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hozzéatartozék akaratabél égetik el, a halottashdznél beszen-
telhet8, de nem szabad a hullaéget8ig egyhazi szertartdssal
kisérni.

Az Egyhdz bijti parancsa.

Az stodik parancs éltaldban az élet harmonikus kifej-
lesztését koveteli. Az életipolds e helyes iranyitasat a
mértékletesség erénye szolgélja.

Az étel-ital élvezetében valé mértéktartast, artalmas
tilz4s keriilését maga a természet koveteli. Ezt a természet-
8l parancsolt mértéktartast, talzasoktél valé tartézkodast,
megtartéztatast altalaban mértékletességnek mondjuk.

Ezen az 4ltaldnos mértékletességen tilmens, a lelki
erd, az erény fokozisira vallalt tartézkoddst az ételek
bizonyos nemétsl, pl. a hustdl valé tartézkodast sajatos
értelemben megtartéztatdsnak nevezziik; ha pedig bizonyos
idére minden ételtsl tartézkodunk, vagy az ételt bizonyos
mennyiségben megvonjuk magunktél, akkor ezt bgjtnck
mondjuk.

Az Egyhaz altal megparancsolt bojtst egyhazi bajtnek
nevezziik. Ebben

1. a hasételtsl valé teljes megtartéztatast és a bojtot
egyiitt szigori bsjinek (ielunium cum abstinentia) mondjuk;

2. a husétel élvezetének korlatozasat és a bojtot egyiitt-
véve enyhitett bojinek (lelunium sine abstinentia) nevezziik;

3. egyszer(i (husételtsl valé) megtartéztatdsnak mond-
juk, ha tilos a husétel, de mas ételek élvezetében sem
mindség, sem mennyiség szempontjabdl korldtozds nincsen
(abstinentia);

4. az Oltariszentség vétele elstt éjféltsl kezdve meg-
kivant teljes bojtot, szentségi, eucharisztikus bojtnek
mondjuk.

Az egyhazi bojt inditéoka, célja az erény gyakorlasa,
a lélek iidvének szolgilata. Ezért, hogy a bojt erényes
cselekedetté valjék, sziikséges, hogy helyes szandékkal



110 Az étadik parancs

torténjék. Azért vallaljuk a bajtot, hogy életiinket minél
tokéletesebben Isten szolgélatiba, lelkiink iidvésségének
dpoléséba allitsuk, testi szenvedélyeinket lefokozzuk, lel-
kiinket konnyebben Istenhez emeljiik, biineinkért eleget
tegyiink. Leromlik azonban a bojt értéke, erényes volta,
ha azt helytelen, rossz szdndékkal végezziik, pl. ha alkal-
matlannd akarjuk magunkat tenm kotelességeink elvég-
zésére; s6t még a j6 cél érdekében vallalt bojt 1s elveszti
értékét, ha oly fokd legyongiilést von maga utdn, hogy
kotelességeinknek megfelelni nem tudunk.

1. A bojti és megtartéztatasi napok.

Az egyhazi torvénykényv altal elsirt bojti napok a
kovetkez8k:

szigort béjti napok, melyeken a bsjt mellett a hiis élve-
zete 1s tilos: hamvazdszerda, nagybdjt péntekjei és szom-
batjai, kantorbs)tok szerdaja, péntekje, szombatja, minden-
szentek, karacsony, piinkésd, Nagyboldogasszony iinnepé-
nek vigiligja;

csak bijt torvénye kotelez a nagybé)t tobbi napjain;

csak megtartéziatds van: minden mds pénteken.

Vasérnapokon és parancsolt iinnepeken, kivéve a nagy-
béjt idejébe esé parancsolt iinnepeket, nincsen sem bojt,
sem megtartéztatds; vasdrnapra vagy parancsolt iinnepre
esé vigiliabojtot nem kell 4ttenni az el6z6 napra, hanem
egyszerlien elmarad. Nagyszombaton déli 12 érakor min-
dennemti bojt megsziinik.

A torvénykényvnek e rendelkezései nem valtoztat-
nak egyes kivaltsigokon, fizikai vagy erkélesi személyek
fogadalmain, férfi- és nészerzetek vagy mas kozosségek
szabalyzatain.

A helyi ordindriusok sajat teriiletiikon csak 4tmenetileg
rendelhetnek el béjti napot.

1 kén. 1244,
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A templomszentelés el8tti napon bgjtslni koteles a fel-
szenteld és a felszentelést kér8, azaz a plébanos, a kegytr;
a nép azonban csak abban az esetben kételes bojtot tartani,
ha maga a nép épittette a templomot és kérte annak felszen-
telését.?

Az elgirt bojtok alkalmasan kapesolédnak bele az egyhdzi évbe.
1118 dolog, hogy kiemelkedébb iinnepek idején, elsfsorban husvét
napjaiban tisztult lélekkel kozeledjiink a jé Istenhez; a vigilabsjtok
is ugyanezt a célt szolgalidk. A nagybojt ideje Krisztus Urunk negy-

vennapi bojtjére emlékeztet; a kdntorbs)t megtartisa elSkésziilet
volt a papi rendek felvételére; erre az alkaiomra a rendeket felvevék
s a nép bijttel késziiltek el6. A kintorbt)tok, azaz negyedéves bojtok
(quattuor temporum) napjai: nagybojt elsé vasdrnapjat, piinkssd
vasdrnapjt, a szentkereszt felmagasztaltatdsét (szept. 14.) és Szent
Luca iinnepét (dec. 13.) kisvet§ szerda, péntek és szombat.

A vasirnapok és iinnepek az 6rom és szent lelkesiilés napjai;
e napokra az Egyhéz nem fr el§ bojtot; a megvdltds feletti 6rom az
oka, hogy a husvét utdni id8szakban nincs hosszabb bojt.

2. A bojti torvények kotelezd ereje.

Mind a b&jt, mind a hidstél valé megtartéztatss tor-
vénye magaban véve silyosan kitelez, mert nagy lelki haszon
szolgélataban 4ll. A bojtnek, valamint a megtartéztatasnak
csekély mértékben, azaz csekély anyagban valé megsértése
bocsénatos biin. Bgjti napon a tébbszéri kisebb étkezés,
megtartéztatasi napon a husételnek kisebb mennyiségben
tébbszort élvezete stilyos blinné valhatik, ha ezek anyaga
eléri a silyos anyagnak mingsitett mennyiséget. Husételnél
ez a mennyiség 4ltaldban 60 gr, bojti ételeknél 120 gr, a meg-
engedett hiromszori étkezésen feliil.

A histél valé megtartéztatds parancsa minden kiilén
étkezésre kiterjed. Ezért ha valaki megtartéztatasi napon
reggel hust evett, a megtartéztatds a nap tovabbi szakira
kotelezs marad. A megtartéztatdsnak minden egyes kiilon
étkezéssel val6 stilyos megszegése kiilon-kiilon stlyos biin.
E biinsk azonban rendesen egy biinné olvadnak, mert a

Lkén, 1166; S. C. C. 1909 jul. 3.
Dr. Evetovics Kuné: Katolikus erkolestan 11, 8
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térvényszegbk szandéka (egész nap eszem husételt) egyesiti
a btincket.

A bijt lényege az egy (£6) étkezésben, egyszeri jéllakés-
ban rejlik. E parancs tehat egy napra esd osztatlan kételes-
séget tartalmaz, mely csak egyszeri j6llakéast enged meg. Ha
tehat valaki masodszori jéllakéssal a torvényt megszegte, a
térvényt nem tartotta meg s mert ezzel a térvényszegés lehe-
t6sége mar megsziint, tovabbi étkezéseivel mar nem kévet el
térvényszegést, blint.

A megtartéztatds a betsltstt 7. év utan vélik kotelez6vé s
az egész életen at kotelez.

A bijt a betsltott 21. évtsl a megkezdett 60. évig kotelez.
Az élet elsd és utolsé szakaban ugyanis a szervezet meg-
kivinja a toébbszori étkezést.

3. Az egyhazi bojti torvény targykore.

a) A hastél valé megtartéztatas. A megtartztatis
torvénye tilt)a a hisétel és husleves élvezetét; de nem tiltja
az étkezésben tojas, tejnemiiek vételét s az 4llati zsirral valé
fliszerezést. Ugyancsak megengedi a halfélék élvezetét is.

Husételnek a szarazfsldon és levegében él§ melegvéri
allatok, szarnyasok hiisat mondjuk, beleértve az emlitett
allatokbdl kikeriils mindennemti hust, az tigynevezett mel-
léktermékeket s a vért 1s.

A halfélék megallapitisa nem tudoményos, hanem 4lta-
lanos, népi meghatarozas alapjan torténik. A halak csoport-
jaba sorozandék altaldban a vizben é16 allatok; ezekhez sza-
mitanak a vizek partjan él6 részben vizi, részben szarazfoldi
allatok is.

Ezek szerint tiltott hisétel az emlésallatok és szarnyasok
mindennem( husa.

Huson az 4llati test minden ehetd részét kell érteniink:
tehat nemcsak a szorosan vett htist, hanem minden mellék-
terméket, majat, tiidét, veldt, porcogét, vért, szalonnat.
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Tilos a husleves élvezete, a hiissal fliszerezett ételek és
mindennem( huskivonat s huskivonatot tartalmazé leves-
kocka hasznélata is, valamint a csont kifézéséb8l eredd
kocsonya, aszpik élvezete is.

Szabad azonban a zsirral valé f8zés és siités, s6t a zsir-
nak mas ételhez valé kapcsoldsa is, pl. zsirral kent kenyér
élvezete, vagy a zsirnak siilt vagy fétt burgonyaval valé
egyiittes hasznalata; de nem megengedett a szalonna,
tepert§ (porc) vétele sem onmagéban kiilsnételként, sem
pedig fliszerként valé alkalmazasiban az ételre (tészta) ra-
szérva, vagy abba (pogicsiba) belekeverve vagy bele-
darélva (mera additione).

A szalonnit mindenki husételnek tartja; fiiszerként valé alkal-
mazdsa, pl. apré szalonnadarabokkal beszért kenyér élvezete, szintén
tilos. A tepertd legalibbis oly mértékben veheté hidsnak, mint a
szalonna, sét taldin — mint nalunk Magyarorszdgon — a tepertét még
inkdbb htdsnak tekintik, mint a szalonnat.!

Megengedett hisétel altalsban mindennemt hal, to-
vabba a szoros értelemben vett halakon kivill: a cstisz6-
maszék, hiillsk, pl. tekngsbéka: a kétéltiiek, pl. a békak;
a puhatestiiek: a csigk, kagylék, osztrigak; a rakfélék: a
kozonséges rak, tengerirak; a tiiskésbériiek, pl. tengeri siin.

A kozfelfogas a halak csoportjdba sorozza az olyan emlé-
soket is, amelyek allandéan a vizben élnek, pl. a cetféléket.

Egyes helyeken a bevett szokds a halfélék kozé veszi
az olyan eml8soket és madarakat is, melyek részben a viz-
ben, részben a szdrazfsldon élnek, pl. a vidra, a héd, a féka,
arozmadr;aszarnyasok koziil: a szdrcsa, a vadréce, a bojti réce.

Fontos azonban, hogy a szokés, illetdleg kozfelfogés valéban
bojti ételnek tartsa e felsoroltakat, vagyis ilyen szokas fennélljon;
ellenkez8 esetben nem szabad bojti ételnek venni.

Mentesitd okok a megtartéztatis parancsa alél Altaldban
mentesitenek a megtartéztatds parancsa alél azok a kériilmények,

1 Ebben a kérdésben — mig a torvényes felsébb hatésidg nem dént —
e szigoribb értelmezést tartjuk helyénvalénak a hazankban fennalls eddigi
kitllénss jellegti szokdsjog (és felfogds) alapjdn s a tepertdételnek nalunk oly
kitlénleges jelentSsége miatt ; az enyhébb, jogosnak talalt felfogdst fejtegeti

Szabé Vendel a Theologia folyéiratban, 1939. 2. sz. 167—73.
g*
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melyek a parancs megtartdsdt komolyan nehézzé teszik. Ily okokbél
mentesiilnek a megtartéztatas térvénye alél:

1. akolduldsbdl éld szegények ; ilyen szegényeknek adhatunk hdst
is, ha mdsunk nincsen, vagy ha igy a hiist a romléstél megévhatjuk;

2. a betegek, libadozék, legyengiilt szervezetliek, gyermek-
varé édesanydk, ha a hiis élvezetének szitkségét érzik, valamint a
csecsemdt sajat tejiikkel tdpldlé anydk; mindezek kovethetik a lelki-
1smeretes orvos utasitdsait;

3. @ nagy megerdlietéssel jiré munkdt végzdk: ontédékben,
banyakban dolgozé munkésok, kubikosok; az 4ltalaban nélkiilszs,
nehéz munkdban 4llé napszdmosok;

4. mindazok, akik mds ételhez hozzdjulni nem tudnak, pl. a
csalddtagok, ha a haz feje nem juttat bijti ételt az asztalra; a cselédek,
ha a h4z ura nem ad bsjti ételt.

ltalanos torvény szerint az utasok csak abban az esetben ehet-
nek hast, ha mds ételhez nagyobb nehézség nélkiil nem juthatnak.

Ha valaki bojti napon hivatalos jellegii bankettre, kézos ebédre,
vacsorara kap meghivast, akkor a kivetkez8 néz8pontok az rdnyadék:
ha a hivatalos iinnepi ebédet oly kirsk rendezik, melyek a helyi vagy
orszédgos torvény szerint felmentést élveznek, pl. a katonasédg az dllamfg
néviinnepén, a meghivottak ehetnek husételt, mert mintegy hozzé-
tartozéknak tekintheték. Ha felmentéssel nem biré elemek rendezik a
bojti napra esé bankettet, tinnepi tirsasvacsort, az ételek felszolgal4-
saban alkalmazkodni kell a bsjt: rendelkezésekhez, vagy pedig a plébé-
nostdl felmentést kell kérni. A nehézség elkeriilése legegyszertibb mé-
don az ebédnek, bankettnek nem bajti napra valé 4ttételével torténhetik.

Az egyszer(i vendégeskedés nem mentesiti a megtartztatds tor-
vénye alél sem a vendéglatét, sem a vendéget. Ha azonban a vendég
oly helyzetbe jut, hogy akir a vendéglité tigabb lelkiismerete, akdr
véletlenség folytdn husételt kinalnak neki, ezzel csak abban az eset-
ben élhet, ha az étkezés elhagydsdval nagyobb kellemetlenséget idézne
eld, pl. ha az étkezés elhagydsa a hdziasszony megszégyenitését vonnd
maga utdn, vagy ha més étel kérése nehézségekbe iitkznék.

A megtartéztatdsra akkor 1s kitelesek vagyunk, ha a bojt ételek
olykor valamivel drégdbbak a hiisételeknél. Vigydzni kell arra is, hogy
bajti napokra ne maradjon kénnyen romlandé hiis, mert a hts meg-
maradésa még magéban nem jogcim a megtartéztatds megszegésére,
hacsak véletlenségbdl vagy elszdmitdsbél az illetd anyagi helyzetéhez
mérten nagy kir nem 4ll elg. Kétség esetén alkalmasan fordulhatunk
a plébénoshoz felmentésért, aki megfelel§ okbél felmenthet a meg-
tartéztatds alél. Altaldban arra kell torekedni, hogy az Egyhdznak
amdgyis nagy megértést mutaté bojti rendjét sziikség nélkiil ne gyen-
gitsiik, hanem minél tskéletesebben megtartsuk és megtartassuk.

b) A bsjt. (lelunium). A bojt térvénye azt irja el8, hogy
napjaban egy étkezés legyen; nem tiltja azonban, hogy reg-



Az gtodik parancs 115

gel és este kisebb mennyiségli ételt vegyiink magunkhoz:
ennek mennyiségére és mingségére vonatkozélag az egyes
helyek bevett szokasal szerint kell igazodni.

Mivel az egyhazi térvénykonyv az egyszer(i étkezés
mellett kisebb reggeli és esti étkezést is megenged, ezért az
egyszeri étkezés tulajdonképen egyszeri jollakdst, féétkezést
jelent. :

E fsétkezés alkalméval elfogyasztott étel mennyiségére
vonatkozélag nincsen semminemii korlatozas. Ezért, ha
valaki a f6étkezésnél a jollakds mértékén tilmegy, az nem
az egyhazi parancs, hanem a mértékletesség erénye ellen vét.

A fééthezés tobbszori étkezéssé vélik, ha idétartama
nagyon kihuzédik, de ez az idétartam megfelels okbdl két
é4réra, esetleg még hosszabb idére is kihtzédhatik, pl. ban-
kettek alkalméval elmondott beszédek stb. miatt. Ez id§
alatt az étkezésnek, legaldbbis erkolcsi értelemben, foly-
tatélagosnak kell lenni. Az egy-étkezés jellege nem sziinik
meg, ha az étkezésben negyed vagy fél 6ra sziinet is van;
szabad tehat az ily i1d6kozzel megszakitott étkezést masutt
1s, pl. vendéglében folytatni; s6t ha valaki mér be is fejezte
az étkezést, negyed vagy rovid fél éra utdn djra asztalhoz
iilhet, pl. vendégek kedvéért, vagy pedig pusztdn azért is,
hogy az tjabban felszolgalt ételekbdl is vegyen magahoz.
Az egyéras megszakitashoz azonban mér észszerti ok sziik-
séges. Ezért ha valaki a f6étkezés el6tt észszerli okbdl valami
keveset eszik, vagy az étkezést abbahagyva egy 6ra utén azt
befejezi, a bojtot még nem szegte meg; komoly okbél, pl.
siirgds, stlyos iigy elintézése végett az étkezés hosszabb 1d6re
1s megszakithaté.

A f8étkezés idépontja 4ltaldnos szokas szerint dél koriil
van. Ennek az 1d8pontnak kitoldsa megengedett, s6t minél
kés&bbi a f8étkezés, annal inkébb szolgélja a bojt szellemét,
mert a bajtst még nehezebbé teszi.

A f8étkezésnek egy 6réval valé elébbrevitele is minden
kiillsnosebb ok nélkiil megengedhetd; megfelels okbdl
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(utazas, siirgds ligyek elintézése) még kordbban is, tehit
tiz éra koriil is lehet ebédelni.

A déli f6étkezést az esti étkezéssel minden ok nélkiil is
felcserélhetyiik.

Az egyhézi térvénykonyv megengedi, hogy bsjti napon
a fennallé szokés szerint reggel és este kisebb mennyiségii
ételt vehessiink magunkhoz.

A mi szokésaink szerint szabad reggelire egy csésze
tejet, kavét, csokoladét, kakadt, teat fogyasztani, kevés ke-
nyérrel, csekélyke vajjal, gyiimolesizzel, mégpedig oly mér-
tékben, hogy a taplalé, szilard étel stlya 4ltalaban ne lépje
tal a 60 grammot (2 uncia).

Az esti étkezésnél fogyaszthatunk mindennemii bé)t
ételt, s6t a magyarorszagi bojti rendelkezés szerint az eny-
hitett bojti napokon kevés hust is szabad enni. A bojti
parancsnak eleget tesz, aki a szokott adagnak, vagyis a
vacsorara altaldban rendesen elfogyasztott ételmennyiség-
nek a felét veszi magéhoz; szdmokban ezt a mennyiséget
240 gr-ban szoktdk megjelolni. Az elébbi meghatirozas
kénnyebben eligazit.

A torvénykonyv a reggeli és esti étkezés idejére vonat-
kozélag semminemti rendelkezést nem tartalmaz.

Karacsony vigilidjan a szokds megenged kissé nagyobb
étkezést; alkalmas azonban ilyenkor a féétkezést estére tenni.

Az ital élvezetében nincsen torvényes korlatozas.

Italnak nevezziik a szomjlsdg oltdsdra, tavoztatdsira szolgdls
folyadékokat. Ideszamitanak a vizen kiviil a szeszes italok is, azonkiviil
a csekély gyiimolesizt tartalmazé limonadé, sét kevés cukorral a kivé
és a tea 1s. lly italokra 4ll a mondds: liquidum non frangit ielunium:
a folyadék nem tor1 meg a bojtst. Szabad azonkiviil a f6étkezés eldtt,
f8kép, ha az nagyon kihiizédik, a magunkhoz vett italhoz kis darab
kenyeret, siiteményt venniink, hogy elkeriiljilk az éhgyomorra valé
ivast, amint mondjék, ne noceat potus. Szabad inkabb orvossigként
hasznélt pasztillikat, cukrokat i1s magunkhoz venni.

Mindennemt gyiiméles ételnek szamit, szabad azonban
csekély mennyiségben a szomjisdg oltdsara felhasznalni;
nagyobb mennyiségben valé fogyasztisa azonban tilos.
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Mentesité okok a bajt alél. Mentesiilnek a bajt térvénye aldl:

l. a betegek, gyengélkedSk, gyenge idegzetfiek, ltaliban oly
gyenge szervezetiiek, akiket a bsjt még jobban legyengit; akiknél a
tobbszori étkezés elmaradésa fejfdjdst, szédiilést, émelygést, gyomor-
fajdalmat okoz; ugyancsak megengedett a tobbszori, erdsebb tépll-
kozds az anya és a gyermek egészsége érdekében: a gyermekviré
anyaknak, a gyermekiiket sajat tejitkkel taplalé édesanyiknak;

2. a szithss és kevéshbé tdpldls ételekkel rendelkezd szegények,
koldusok, mert t6bbszor nem jutvén hozzi elegendd ételhez, az alkalmi
jobb étkezés elhagydsa kirosan hathat egészségiikre;

3. anehéz és hosszadalmas szellemi és testi munkdt végz6 emberek;
ide tartoznak a nehéz gyéni-, kézmiives-, fsldmiivesmunkikban foglala-
toskodék, azonkiviil akik 8—10 6rén 4t komoly tanulédssal, vagy 4—5
6rdn 4t tanitissal foglalkoznak, vagy éltaldban nehéz és faraszté
szellemi munkét végeznek, szénokolnak, missziékat tartanak sth.;

4. a komoly okbél utazék, ha az ut hosszt és firaszi6; a kocsin,
autén, vonaton utazék csak tobb napi Wit utan, ha azonban révidebb,
de farasztébb az Gt, mir kisebb 1d6 uvtdn is mentesek a bojt meg-
tartdsa alél; a sziikségbdl tett 4—5 érai gyaloglds, rossz idéjdras esetén
a faraszt6bb 4t miatt még a rovidebb gyaloglds is mentesithet a bojt
megtartdsa aldl;

5. a kériilmények folytdn nagyon fdraszté munkdt végz8 egyének,
pl. akik egész napon 4t mosnak, kiilsnféle, de kimerit8 szolgal munk4t
végeznek; fgy mentesiilhet a bojt aldl a sok gyermek nevelésében
faradozé és a munkiban kimeriils csalédanya; meg kell azonban
jegyezni, hogy nem minden kifiradds, firadsig ment fel a bt aldl;
a bijt szelleme megkivdnja ugyanis, hogy a kissé nagyobb nehézség
ellenére is megtartsuk a bsjtot, hisz épen a béjttel kapcsolatos nmeg-
tagadds hozza meg a legszebb lelki hasznot;

6. a mdsok testi-lelki javdra szolgdlé nehéz munkdt végz6 egyének,
ha munkéjuk nagyobb hasznot hozna az emberekre, mint aminét a
b6jt megtartisa a maguk vagy mdsok szdméra eszkézolhet. Pl. faraszté
betegdpolds, hosszantarté gyéntatds stb.

a bizonyos esetekben kétség meriil fel a mentesits ok elegendd
volta kériil, meg kell kérdezni mas hozzdérté embert (gyéntatét); ha
pedig az ok nem egészen elegendd ahhoz, hogy magédban mentesitsen
a bt alél, akkor felmentés kérhetd,

Midén e kérdés koriili kételyeinkben egyhdzi hatésdghoz (plébd-
noshoz) fordulunk, egyrészt az Egyhdz irdnti engedelmességet s aldza-
tossagot gyakoroljuk, mdsrészt pedig elejét vesszitkk annak, hogy a
kétes lelkiismeret megmaradisdval magunkat blinveszélybe juttassuk.

A bojti torvények alél felmentést adhat:

1. a pdpa az egész Egyhaz szamara;

2. az ordindrius megfelels okbol felmentheti sajat
hiveit, egyes csaladokat, sét kivételes esetekben egész egyhaz-
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megyéjét; sajat alattvaléinak felmentést adhat egyhdz-
megyéjén kiviil 1s, egyhdzmegyéje teriiletén beliil pedig az
idegeneknek 1s;

3. a plébdnos szintén adhat felmentést kell§ okbél, egyes
esetekben, sajat plébanidjdhoz tartozé egyes hiveknek, csald~
doknak, a plébénia teriiletén hiviil is; idegeneknek csak a
plébania teriiletén beliil ;*

4. a piispoki joghatésdg alél kivett papi szerzetek
elsljdréi (a plébanoshoz hasonléan) alattvaléiknak, mégpedig
nemcsak a fogadalmasoknak, hanem az djoncoknak is és
mindazoknak, akik mint szolgék, novendékek, betegek vagy
vendégek éjjel-nappal a szerzethizban tartézkodnak ;2

5. mindazok, akik a felmentésadasra felhatalmazdst
kapnak.

A gyéntaté kiilon felhatalmazas nélkiil nem adhat fel-
mentést a bojt alél, de megallapithatja valamely mentesits
ok fennforgasit, elegendd voltat.

Felmentés adhat6 kiilon a megtartéztatés algl és kiilon
a bojt alél. Aki felmentést kap a megtartéztatas alél, az nem
élvez egytttal felmentést a bojt alél is. Akinek felmentése
van a megtartéztatas alél és még vagy mér nem kételes a bajt
megtartisara, ehetik tobbszor is hiist napjaban; aki azonban
a bojt megtartasara koteles, az csak a bosjt keretében meg-
engedett mértékben ehetik hust.

4, A bojt rendje hazankban.

Magyarorszdgon az Apostoli Szentszék «2575/37. S.
Congr. Conciili» szdmui hatdrozata alapjan a kovetkezS bojti
rendelet van érvényben:

I. Szigoru bojti napok, vagyis amelyeken tilos a hus-
félék élvezete, és csak egyszer szabad jéllakni, a kivetkezsk:

1. hamvazészerda,

1ldn, 1245. 1, 2.
2Lkén. 1245. és 514, 1.



Az todik parancs 119

2. minden péntek nagybojtben,

3. a kantorbojtsk péntekje,

4. nagyszombat délig,!

5. kardcsony, piinkosd és Nagyboldogasszony (aug. 15.)
vigilija.

I1. Enyhitett bijti napok, melyeken szabad ugyan hist
enni, de a tobbszon jéllakas tilos:?

1. péntek kivételével a nagybsjt minden hétksznapja,

2. kantorbojtsk szerdai és szombatjai,

3. mindenszentek vigili4ja.

I11. Megtartéztatdsi napok, melyeken csupin a hus-
ételek élvezete tilos:

1. az évnek minden péntekje.

IV. Vasdrnapon és parancsolt iinnepen a bojt és meg-
tartéztatds nem koteles. Ilyen napra esé vigiliabsjtst nem
kell elstte valé napon megtartani.

V. Kivételes felmentvényben részesiilnek mind a t5bbszori
jéllakds tilalma, mind a histél valé megtartéztatds parancsa
aldl :

l. az egész egyhdzmegye, valahdnyszor Gyertya-~
szentels, Gyiimélesolté- és Kis-Boldogasszony, tovabbé
Szent Istvan els§ vértanu és Szent Istvan kiraly iinnepe,
bojti vagy megtartéztatdsi napra esik;

2. egyes kozségek, ha egyhiznapja, védészentjiik iin-
nepe (bticstija) bojti vagy megtartéztatasi napra esik;

3. a hadsereg, a pénziigy6rség, a csenddrség, a renddr-
ség tagjal és a foghdzak személyzete minden béjti és meg-
tartéztatdsi napon, kivéve karacsony wigiliajat és nagy-
pénteket.

V1. Kivételes felmentvényben részesiilnek a huseledeltsl
valé megtartéztatds parancsa aldl :

1 Nagyszombaton délt8] kezdve sem a bsjt, sem a histdl valé megtar-
toztatds nen kotelez.

3jti napokon a f8étkezést a nap barmely szakdban lehet megtartani.

A délben megtartott {8étkezésen kiviil kismennyiségii hast este is lehet enni.
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1. egyes kozségek, midén orszdgos vasar megtartéz-
tatds1 napra esik,

2. egyes személyek:

a) a gyirimunkdsok és mindazok, akik vendéglékben
kénytelenek étkezni, minden napon, kivéve hamvazészerdat,
Nagyhét két utolsé napjat, kardcsony és piinkssd vigiliajat;

b) a vonatvezetdk, az utasok és mindazok, akik egészsé-
giik helyredllitdisa céljabél fiirdShelyeken tartézkodnak,
hozzatartozéikkal egyiitt; alamizsndbdl él6  szegények,
tovabbé a fiiggd viszonyban 1év8 személyek (pl. cselédek),
ha béjti eledelt nem kapnak, minden napon, nagypénteket
kivéve;

¢) az V. 3. alatt felsoroltak csalddjai, minden napon,
kivéve kardcsony vigilidjat és nagypénteket.

VII. Az évnek minden béjti napjin szabad az ételeket
zsirral elkésziteni és meg van engedve az enyhitett bojti
napokon ugyanazon étkezés alkalméval hust és halat enni.

VIII. A hastsl valé megtartéztatasra koteles minden
katolikus hivé, ki 7. életévét betsltotte.

A teljes bojt, mely magéban foglalja mind a haselede-
lektsl valé megtartéztatist, mind a csak egyszeri jéllakast,
azon katolikust kételezi, aki 21. (huszonegy) életévét betol-
totte, de 60. (hatvan) életévét még el nem érte. Azon teljes
bojtre kotelezettekre nézve azonban, kik faradsdgos munkat
végeznek, a tobbszori jéllakas tilalma nem vonatkozik.

IX. Ak a felsorolt felmentvényeket igénybe veszi, az
Apostoli Szentszék ezen elnézé kegyességére az irgalmasség
lelki és testi cselekedeteinek gyakorlaséval, buzgdbb imadsag,
valamint alamizsnaosztogatas &ltal iparkodjék magét érde-
messé tenni.}

A S. Congregatio Conciliinak 1939 februsr 3-dn kelt 614/1939.

szémd hatdrozata alapjdn a Magyarorszdgon érvényben lévs bojti
fegyelmet a hercegprimds 1939 februir 12-én kiadott rendeletével
a Szlovaki4tél visszacsatolt teriiletekre is kiterjesztette.?

1 Circulares Dioecesanae 1939. 34. szdm.
2 Circulares Dioecesanae 1939. 1143. szdm,
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