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Presentation 
The present Note responds to numerous requests 
and proposals that have reached the Holy See in 
recent decades, and particularly this Dicastery, 
regarding questions pertaining to Marian devotion 
and certain Marian titles. These are questions that 
have concerned recent Popes and have been 
repeatedly addressed in the last thirty years in 
various areas of study within the Dicastery, such 
as Congresses and Ordinary Assemblies. This has 
enabled the Dicastery to compile an abundant and 
rich body of material that nourishes the present 
reflection.  
While clarifying in what sense certain titles and 
expressions referring to Mary are acceptable or 
not, this text also aims to deepen the proper 
foundations of Marian devotion by specifying 
Mary’s place in her relationship with believers in 
light of the Mystery of Christ as the sole Mediator 
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Bemutatás 
A jelen jegyzet válaszul szolgál a Szent Székhez, és 
különösen e dikasztériumhoz az elmúlt 
évtizedekben beérkezett számos kérelemre és 
javaslatra, amelyek Mária-tisztelethez és bizonyos 
Mária-címekhez kapcsolódó kérdéseket érintettek. 
Ezek olyan kérdések, amelyek a legutóbbi pápákat 
is foglalkoztatták, és amelyekkel az elmúlt 
harminc évben a Dikasztérium különböző 
tanulmányi területein, például kongresszusokon 
és rendes közgyűléseken ismételten foglalkoztak. 
Ez lehetővé tette a Dikasztérium számára, hogy 
bőséges és gazdag anyagot állítson össze, amely 
táplálja a jelen reflexiót. 
Miközben tisztázza, hogy bizonyos Máriára utaló 
címek és kifejezések milyen értelemben 
elfogadhatók vagy nem, ez a szöveg arra is 
törekszik, hogy elmélyítse a Mária-tisztelet 
megfelelő alapjait, meghatározza Mária helyét a 
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and Redeemer. This entails a profound fidelity to 
Catholic identity while also requiring a particular 
ecumenical effort. 
The central theme that runs through all these 
pages is Mary’s motherhood with respect to 
believers. It appears repeatedly in the document, 
with statements revisited again and again, each 
time with new considerations, enriching and 
completing them in a spiral fashion. 
Marian devotion, which Mary’s motherhood 
engenders, is presented here as a treasure of the 
Church. The piety of the faithful People of God — 
who find in Mary refuge, strength, tenderness, and 
hope — is not contemplated here to correct it but, 
above all, to appreciate, admire, and encourage it. 
For this piety is a mystagogical and symbolic 
expression of an evangelical attitude of trust in the 
Lord, which the Holy Spirit freely stirs up in 
believers. In fact, the poor “also find God’s 
affection and love in the face of Mary. In her, they 
see reflected the essential Gospel message.”[1] 
However, there are some Marian reflection 
groups, publications, new devotions, and even 
requests for Marian dogmas that do not share the 
same characteristics as popular devotion. Rather, 
they ultimately propose a particular dogmatic 
development and express themselves intensely 
through social media, often sowing confusion 
among ordinary members of the faithful. 
Sometimes these initiatives even involve 
reinterpretations of expressions that were used in 
the past with a variety of meanings. This 
document considers such proposals to indicate 
how some respond to a genuine Marian devotion 
inspired by the Gospel, and how others should be 
avoided since they do not foster a proper 
contemplation of the harmony of the Christian 
message as a whole. 
Moreover, various passages in this Note offer a 
broad biblical development to show how 
authentic Marian devotion is found not only in the 
Church’s rich Tradition but also in Sacred 
Scripture. This document’s prominent biblical 
imprint is accompanied by texts from the Fathers 
and Doctors of the Church, as well as from recent 
Pontiffs. Therefore, rather than proposing limits, 
the present Note seeks to accompany and sustain 
the love of Mary and trust in her maternal 
intercession. 

Víctor Manuel Cardinal Fernández 
Prefect 

Introduction 
1. [Mater Populi Fidelis] The Mother of the Faithful 
People of God[2] is viewed with affection and 
admiration by Christians because, since grace 

hívőkkel való kapcsolatában, Krisztus, az egyetlen 
közbenjáró és megváltó misztériumának 
fényében. Ez mély hűséget jelent a katolikus 
identitáshoz, ugyanakkor különös ökumenikus 
erőfeszítést is igényel. 
Az összes oldalon végigvonuló központi téma 
Mária anyasága a hívőkkel szemben. Ez többször is 
megjelenik a dokumentumban, és a kijelentéseket 
újra és újra felveszik, minden alkalommal új 
szempontokkal, gazdagítva és kiegészítve őket 
spirálszerűen. 
A Mária-tisztelet, amelyet Mária anyasága szül, itt 
az Egyház kincseként jelenik meg. Az Isten 
hűséges népe – amely Máriában menedéket, erőt, 
gyengédséget és reményt talál – jámborságát itt 
nem azért szemléljük, hogy kijavítsuk, hanem 
elsősorban azért, hogy értékeljük, megcsodáljuk és 
ösztönözzük. Ez a jámborság ugyanis az Úrba 
vetett evangéliumi bizalom misztagógiai és 
szimbolikus kifejezése, amelyet a Szentlélek 
szabadon ébreszt a hívőkben. Valójában a 
szegények „Mária arcában is megtalálják Isten 
szeretetét és gyengédségét. Benne látják 
visszatükröződni az evangélium alapvető 
üzenetét.”[1] 
Vannak azonban olyan Mária-témájú 
reflexiócsoportok, kiadványok, új áhítatok, sőt 
Mária-dogmák iránti kérelmek is, amelyek nem 
osztoznak a népi áhítat jellemzőiben. Inkább egy 
sajátos dogmatikai fejlődést javasolnak, és 
intenzíven kifejezik magukat a közösségi 
médiában, gyakran zavart keltve a hétköznapi 
hívők körében. Néha ezek a kezdeményezések 
még a múltban különböző jelentésekkel használt 
kifejezések újraértelmezését is magukban 
foglalják. Ez a dokumentum úgy tekinti ezeket a 
javaslatokat, hogy megmutatja, hogyan reagálnak 
egyesek az evangélium által ihletett valódi Mária-
tiszteletre, és hogy másokat hogyan kell elkerülni, 
mivel azok nem segítik elő a keresztény üzenet 
egészének megfelelő elmélkedését. 
Ezenkívül a Jegyzet különböző szakaszai széles 
körű bibliai fejtegetést nyújtanak, hogy 
megmutassák, az autentikus Mária-tisztelet 
nemcsak az Egyház gazdag hagyományában, 
hanem a Szentírásban is megtalálható. A 
dokumentum kiemelkedő bibliai jellegét az 
egyházatyák és egyháztanítók, valamint a 
közelmúlt pápáinak szövegei kísérik. Ezért a jelen 
Jegyzet nem korlátozásokat javasol, hanem Mária 
iránti szeretet és az ő anyai közbenjárásába vetett 
bizalom kísérésére és fenntartására törekszik. 
Víctor Manuel Fernández bíboros 
Prefektus 
Bevezetés 
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makes us like Christ, Mary is the most perfect 
expression of Christ’s action that transforms our 
humanity. She is the feminine manifestation of all 
that Christ’s grace can accomplish in a human 
being. In the face of such beauty and moved by 
love, many members of the faithful throughout 
history have sought to refer to the Mother using 
the most beautiful words to exalt the special place 
she holds at Christ’s side. 
2. Recently, this Dicastery published the Norms for 
Proceeding in the Discernment of Alleged 
Supernatural Phenomena.[3] Certain titles[4] and 
expressions referring to the Virgin Mary are 
frequently used in connection with such 
phenomena. Yet, these titles — some of which 
already appear in the writings of the Church 
Fathers — are not always employed precisely, and 
their meanings are sometimes altered or 
misinterpreted. Beyond terminological issues, 
some titles pose significant difficulties regarding 
their content because they can often lead to a 
mistaken understanding of Mary’s role, which 
carries serious repercussions at the 
Christological,[5] ecclesiological[6] and 
anthropological[7] levels. 
3. The main problem in interpreting those titles as 
applied to the Virgin Mary is how one should 
understand her association with Christ’s work of 
Redemption — that is, “what is the meaning of 
Mary’s unique cooperation in the plan of 
salvation?”[8] The present document, without 
intending to be comprehensive or exhaustive, 
seeks to maintain the necessary balance that must 
be established within the Christian mysteries 
between Christ’s sole mediation and Mary’s 
cooperation in the work of salvation, and it seeks 
to show how this is expressed in various Marian 
titles. 
Mary’s Cooperation in the Work of Salvation 
4. Mary’s cooperation in the work of salvation has 
been traditionally approached from a double 
perspective: her participation in the objective 
redemption accomplished by Christ during his 
earthly life — particularly in the Paschal Mystery 
— and the influence she currently has on those 
who have been redeemed. Indeed, these two 
questions are interrelated and cannot be 
considered in isolation from one another.  
5. Mary’s participation in Christ’s saving work is 
attested to in Scripture, which presents the saving 
event accomplished in Jesus Christ as a promise in 
the Old Testament and as a fulfillment in the New 
Testament. Mary is foreshadowed in Genesis 3:15 
because she is the woman who shares in the 
definitive victory over the serpent. Therefore, it is 

1. [Mater Populi Fidelis] A hívő Isten népének 
Anyját[2] a keresztények szeretettel és csodálattal 
tekintenek, mert a kegyelem Krisztushoz 
hasonlóvá tesz minket, Mária pedig Krisztus 
emberiségünket átalakító cselekvésének 
legteljesebb kifejezője. Ő a női megnyilvánulása 
mindannak, amit Krisztus kegyelme az emberben 
véghez tud vinni. Ennek a szépségnek a láttán és a 
szeretet hatására a történelem során sok hívő 
igyekezett a legszebb szavakkal utalni az Anyára, 
hogy dicsőítse a Krisztus mellett betöltött 
különleges helyét. 
2. Nemrégiben ez a dikasztérium közzétette a 
Normák a feltételezett természetfeletti jelenségek 
megkülönböztetésére című dokumentumot.[3] 
Bizonyos címek[4] és kifejezések, amelyek Szűz 
Máriára utalnak, gyakran használatosak ilyen 
jelenségek kapcsán. ezek a címek – amelyek közül 
néhány már az egyházatyák írásaiban is 
megjelenik – nem mindig kerülnek pontos 
használatra, jelentésük pedig néha megváltozik 
vagy félreértelmezik őket. A terminológiai 
kérdéseken túlmenően egyes címek tartalmuk 
miatt is jelentős nehézségeket okoznak, mert 
gyakran Mária szerepének téves megértéséhez 
vezethetnek, ami komoly következményekkel jár a 
krisztológiai,[5] egyháztani[6] és antropológiai [7] 
szinten. 
3. A Szűz Máriára alkalmazott címek 
értelmezésének fő problémája az, hogy hogyan 
kell érteni Mária kapcsolatát Krisztus megváltási 
munkájával – vagyis „mi a jelentése Mária 
egyedülálló együttműködésének az üdvösség 
tervében?” [8] Jelen dokumentum, anélkül, hogy 
átfogó vagy kimerítő lenne, arra törekszik, hogy 
fenntartsa a keresztény misztériumokon belül 
megteremtendő szükséges egyensúlyt Krisztus 
egyedüli közvetítői szerepe és Mária 
együttműködése között az üdvösség munkájában, 
és megmutatja, hogyan fejeződik ez ki a különböző 
Mária-címekben. 
Mária együttműködése az üdvösség munkájában 
4. Mária együttműködését az üdvösség 
munkájában hagyományosan két szempontból 
közelítik meg: egyrészt Krisztus földi élete során – 
különösen a húsvéti misztériumban – véghezvitt 
objektív megváltásban való részvételét, másrészt a 
jelenlegi hatását azokra, akik megváltást nyertek. 
Valójában ez a két kérdés összefügg, és nem lehet 
őket egymástól elszigetelten vizsgálni. 
5. Mária részvételét Krisztus üdvözítő 
munkájában a Szentírás tanúsítja, amely Jézus 
Krisztusban véghezvitt üdvözítő eseményt az 
Ószövetségben ígéretként, az Újszövetségben 
pedig beteljesülésként mutatja be. Mária előképe a 
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not surprising that Jesus addresses Mary as 
“Woman” on Calvary (Jn 19:26). In Cana, likewise, 
he calls her “Woman” (Jn 2:4), referring to Mary 
and her role, together with him, in the “hour” of 
the Cross. 
6. In that “hour,” Mary’s cooperation appears as 
she renews the “Yes” of the Annunciation. In that 
sacred moment, the Gospel moves from placing on 
Jesus’ lips the word “Woman” (Jn 19:26) to 
presenting her as “Mother” (Jn 19:27). When the 
Gospel explains that, in response, the disciple 
(who represents all of us) took her in, it uses a 
verb (lambanō) that, in this Gospel, carries the 
sense of “receiving” from faith (cf. Jn 1:11-12; 
5:43; and 13:20). The fourth Gospel uses this same 
verb to convey that the Light came to his own and 
they did not “receive” him (Jn 1:11). In other 
words, the disciple who took our place beside 
Mary received her as a mother in faith. Only after 
entrusting us to Mary as our mother did Jesus 
acknowledge that “all was now fulfilled” (Jn 
19:28). This solemn allusion to fulfillment 
prevents any superficial interpretation of the 
event. Mary’s motherhood in relation to us is part 
of the fulfillment of the divine plan, accomplished 
in Christ’s Paschal Mystery. In a similar sense, the 
Book of Revelation presents the “Woman” (Rev 
12:1) as the mother of the Messiah (cf. Rev 12:5) 
and the mother of “the rest of her children” (Rev 
12:17). 
7. It is worth remembering that Mary of Nazareth 
can be considered the “privileged witness”[9] of 
the events of Jesus’ infancy[10] that appear in the 
Gospels (cf. Lk 1-2; Mt 1-2). In the prologue of his 
Gospel, Luke informs his readers that “since many 
have undertaken to compile a narrative of the 
things that have been accomplished among us, just 
as they were handed down to us by those who 
were eyewitnesses from the beginning,” so he also 
decided to investigate “everything accurately 
anew” (Lk 1:1-3). Among those eyewitnesses, 
Mary stands out as the direct protagonist of Jesus’ 
conception, birth, and infancy. The same can be 
said of the accounts of the Passion, since Mary was 
“standing by the cross of Jesus” as “his mother” (Jn 
19:25), and also of the period leading up to 
Pentecost, when the Apostles were “devoting 
themselves to prayer, together with the women 
and Mary the mother of Jesus” (Acts 1:14).  
8. The Gospel of Luke presents Mary as the new 
“Daughter of Zion,” who receives and transmits 
the joy of salvation. Luke collects the prophetic 
promises that foretold the messianic joy (cf. Zeph 
3:14-17; Zech 9:9). In Mary, those promises find 
their fulfillment, making John the Baptist leap for 

Teremtés könyve 3,15-ben található, mert ő az a 
nő, aki részesedik a kígyó feletti végleges 
győzelemben. Ezért nem meglepő, hogy Jézus a 
Golgotán „asszony”-nak szólítja Máriát (Jn 19,26). 
Kánában is „asszony”-nak nevezi (Jn 2,4), utalva 
Máriára és az ő vele együtt betöltött szerepére a 
kereszt „órájában”. 
6. Abban az „órában” Mária együttműködése úgy 
jelenik meg, hogy megújítja a megtestesüléskor 
mondott „igen”-jét. Abban a szent pillanatban az 
evangélium Jézus szájára a „nő” szót helyezi (Jn 
19,26), majd Máriát „Anyának” (Jn 19,27). Amikor 
az evangélium elmagyarázza, hogy válaszul a 
tanítvány (aki mindannyiunkat képvisel) 
befogadta őt, olyan igét használ (lambanō), amely 
ebben az evangéliumban a hitből való „befogadás” 
értelmét hordozza (vö. Jn 1,11-12; 5,43 és 13,20). 
A negyedik evangélium ugyanezt az igét használja 
arra, hogy kifejezze: a Világosság eljött a 
sajátjaihoz, de ők nem „fogadták” őt (Jn 1,11). Más 
szóval, a tanítvány, aki Mária mellé állt, hitből 
anyaként fogadta őt. Csak miután Máriára bízott 
minket, mint anyánkra, ismerte el Jézus, hogy 
„minden beteljesedett” (Jn 19,28). Ez a 
beteljesülésre való ünnepélyes utalás 
megakadályozza az esemény felületes 
értelmezését. Mária anyasága velünk kapcsolatban 
az isteni terv beteljesülésének része, amely 
Krisztus húsvéti misztériumában valósult meg. 
Hasonló értelemben a Jelenések könyve a „Nőt” 
(Jel 12,1) a Messiás anyjaként (vö. Jel 12,5) és 
„többi gyermekeinek” anyjaként (Jel 12,17) 
mutatja be. 
7. Érdemes megjegyezni, hogy a názáreti Mária az 
evangéliumokban szereplő Jézus gyermekkorának 
eseményeinek[10] „kiemelt tanúja”[9] tekinthető 
(vö. Lk 1-2; Mt 1-2). Lukács evangéliumának 
prológusában tájékoztatja olvasóit, hogy „mivel 
sokan vállalkoztak arra, hogy összeállítsák a 
köztünk történt események beszámolóját, 
ahogyan azokat a kezdetektől fogva szemtanúk 
adták át nekünk”, ezért ő is úgy döntött, hogy 
„mindent pontosan újra megvizsgál” (Lk 1:1-3) . E 
szemtanúk közül Mária kiemelkedik, mint Jézus 
fogantatásának, születésének és csecsemőkorának 
közvetlen főszereplője. Ugyanez mondható el a 
Passióról szóló beszámolókról is, mivel Mária 
„Jézus keresztje mellett állt”, mint „anyja” (Jn 
19,25), és a pünkösd előtti időszakról is, amikor az 
apostolok „imádkozással foglalkoztak, a nőkkel és 
Jézus anyjával, Máriával együtt” (ApCsel 1,14). 
8. Lukács evangéliuma Máriát az új „Sion 
leányaként” mutatja be, aki befogadja és 
továbbadja az üdvösség örömét. Lukács 
összegyűjti a messiási örömöt előre jelző prófétai 
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joy (cf. Lk 1:41). Elizabeth presents herself as 
being unworthy to receive Mary’s visit, saying 
“who am I that the mother of my Lord should come 
to me?” (Lk 1:43). She does not say, “who am I that 
my Lord should come to me?” but refers directly to 
the mother, thereby pointing to the inseparable 
connection between Christ’s mission and Mary’s 
mission. Elizabeth speaks filled with the Holy 
Spirit (cf. Lk 1:41), so that her attitude toward 
Mary is presented as a model of faith. Then, 
moved by the Spirit, Elizabeth says: “Blessed are 
you among women, and blessed is the fruit of your 
womb!” (Lk 1:42). It is striking that, under the 
action of the Spirit, it is not enough for her to call 
Jesus “blessed”; she also calls his mother 
“blessed,” perceiving them as intimately united in 
this moment of messianic joy. Mary appears here 
as the one who is eminently blessed: “Blessed is 
she who believed” (Lk 1:45); “my spirit rejoices” 
(Lk 1:47); “all generations will call me blessed” (Lk 
1:48). This description takes on even greater 
significance when we note that, in Luke’s Gospel, 
such blessedness is not seen as a state of mind but 
as the fulfillment of the messianic promises among 
the little ones (cf. Lk 6:20-22), who will receive a 
“great reward” (Lk 6:23).  
9. Regarding the theological development of these 
themes in the first centuries of Christianity, the 
Church Fathers were primarily concerned with 
Mary’s divine motherhood (Theotokos), her 
perpetual virginity (Aeiparthenos), her perfect 
holiness as one who was free from sin throughout 
her life (Panagia), and her role as the New 
Eve,[11] reflecting upon Mary’s association with 
Christ’s Redemption in the context of the mystery 
of the Incarnation. Mary’s “Yes” to Gabriel’s 
 message — so that the Word of God might 
become flesh in her womb (cf. Lk 1:26-37) — 
opens for humanity the possibility of divinization. 
For this reason, Saint Augustine calls the Virgin 
“cooperator” in Christ’s Redemption, thereby 
emphasizing both Mary’s action at Christ’s side as 
well as her subordination to him, for Mary 
cooperates with Christ so that “the faithful might 
be born in the Church.”[12] For this reason, we 
can call her the Mother of the Faithful People of 
God. 
10. During the first millennium, reflection on the 
Virgin Mary in the Church was inseparable from 
the liturgy. The great and rich diversity of Eastern 
Christian liturgical traditions sought to be a 
faithful echo of Sacred Scripture, the Councils, and 
the Church Fathers. The lex orandi, which 
developed into the lex credendi, shaped Eastern 
Mariology through its hymnography, iconography, 

ígéreteket (vö. Zef 3,14-17; Zak 9,9). Máriában 
ezek az ígéretek beteljesednek, és Keresztelő 
János örömében ugrál (vö. Lk 1,41). Erzsébet 
méltatlannak tartja magát Mária látogatására, 
mondván: „Ki vagyok én, hogy az anyja az én 
Uramnak hozzám jöjjön?” (Lk 1,43). Nem azt 
mondja: „Ki vagyok én, hogy az én Uram hozzám 
jöjjön?”, hanem közvetlenül az anyára utal, ezzel 
rámutatva Krisztus küldetésének és Mária 
küldetésének elválaszthatatlan kapcsolatára. 
Erzsébet a Szentlélekkel telve beszél (vö. Lk 1,41), 
így Mária iránti magatartása a hit mintaképeként 
jelenik meg. Ezután, a Szentlélek hatására, 
Erzsébet így szól: „Áldott vagy te az asszonyok 
között, és áldott a méhed gyümölcse!” (Lk 1,42). 
Szembetűnő, hogy a Szentlélek hatására nem elég 
neki Jézust „áldottnak” nevezni; anyját is 
„áldottnak” nevezi, mert megérzi, hogy ebben a 
messiási öröm pillanatában szorosan 
összekapcsolódnak. Mária itt jelenik meg, mint aki 
kiemelkedően áldott: „Áldott az, aki hitt” (Lk 
1,45); „örül az én lelkem” (Lk 1,47); „minden 
nemzedék áldottnak fog nevezni” (Lk 1,48). Ez a 
leírás még nagyobb jelentőséget nyer, ha 
figyelembe vesszük, hogy Lukács evangéliumában 
az ilyen áldás nem lelkiállapotnak, hanem a 
messiási ígéretek beteljesülésének tekinthető a 
kicsinyek között (vö. Lk 6,20-22), akik „nagy 
jutalmat” fognak kapni (Lk 6,23). 
9. E témák teológiai fejlődését illetően a 
kereszténység első századaiban az egyházatyák 
elsősorban Mária isteni anyaságával (Theotokos), 
örök szüzességével (Aeiparthenos), egész életében 
bűntől mentes tökéletes szentségével (Panagia), 
valamint új Éva szerepére ([11]), reflektálva Mária 
kapcsolatára Krisztus megváltásával az inkarnáció 
misztériumának kontextusában. Mária „igenje” 
Gábriel üzenetére – hogy Isten Igéje testté 
válhasson méhében (vö. Lk 1,26-37) – megnyitja 
az emberiség számára az isteniesülés lehetőségét. 
Ezért Szent Ágoston a Szűz Máriát Krisztus 
megváltásának „társszerzőjének” nevezi, ezzel 
hangsúlyozva mind Mária Krisztus mellett végzett 
tevékenységét, mind pedig neki való 
alárendeltségét, hiszen Mária Krisztussal 
együttműködik, hogy „a hívők az Egyházban 
szülessenek meg”.[12] Ezért nevezhetjük őt Isten 
hívő népének Anyjának. 
10. Az első évezredben a Szűz Mária-tisztelet az 
egyházban elválaszthatatlanul összekapcsolódott 
a liturgiával. A keleti keresztény liturgikus 
hagyományok nagy és gazdag sokfélesége hűen 
igyekezett visszhangozni a Szentírást, a zsinatokat 
és az egyházatyákat. A lex orandi, amelyből a lex 
credendi fejlődött ki, himnográfiáján, 
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and popular piety.[13] For example, beginning in 
the fifth century, Marian feasts were first 
established in the East and later, starting in the 
seventh century, spread to the West. The Eastern 
Churches commemorated the participation of the 
Mother of God in the work of salvation not only in 
their anaphoras and Eucharistic liturgies but, 
above all, through the hymnographic texts used in 
their canonical Hours, which are present across 
the various liturgical traditions of the Christian 
East. Their hymnography abounds with 
compositions dedicated to Mary, with biblical 
allegories,[14] which allow for a deeper 
engagement with the fundamental mystery of the 
Incarnation and its meaning for our Redemption 
in Christ. These hymns employ a language full of 
poetic symbolism, capable of conveying the 
amazement and wonder of those who — sharing 
the same nature as Mary — contemplate the 
marvels that the Almighty has accomplished in 
her.[15] 
11. The teaching of the first Ecumenical Councils 
began to delineate the dogma of Mary, Mother of 
God, which was later proclaimed in the Council of 
Ephesus. The Christian East has always upheld the 
dogmas defined by these early councils, at least 
among those Churches that accepted the Councils 
of Ephesus and Chalcedon. At the same time, in its 
liturgical, hymnographic, and iconographic 
traditions, the Christian East received the popular 
Marian narratives and legends about Jesus’ 
infancy and death. Such accounts seek to nourish 
the piety of the People of God by giving voice to 
the lyricism of poetic images, whose sole purpose 
is to awaken wonder. This veneration of the 
Mother of God is also manifested through 
iconography, which offers a visual depiction of 
Mary and the Incarnate Word. It is significant that 
the traditional icons of these Churches — linked to 
the Councils of Ephesus and Chalcedon — mostly 
portray Mary as the “Theotokos” (“Mother of 
God”).[16] Icons of this type were created to 
contemplate the Virgin Mother, who presents her 
Son, the child Jesus, to the world and who 
embraces him while also interceding for humanity 
before him. Thus Eastern Marian iconography, as a 
kerygma and full-color visual reminder of the 
theology of the early Councils and the Church 
Fathers, seeks to be a visual translation of the 
titles that are uniquely applied to the 
Virgin.[17] For this reason, the icons must be 
“read” in light of the Church’s liturgy and hymns. 
Mary is not the object of a devotion that is placed 
next to Christ, but she is inserted into the mystery 
of Christ through the Incarnation.[18] She is the 

ikonográfiáján és népi áhítatán keresztül formálta 
a keleti mariológiát.[13] Például az 5. századtól 
kezdve a Mária-ünnepek először Keleten alakultak 
ki, majd a 7. századtól kezdve terjedtek el 
Nyugaton. A keleti egyházak nemcsak 
anaphoráikban és eucharisztikus liturgiáikban, 
hanem mindenekelőtt a keresztény Kelet 
különböző liturgikus hagyományaiban jelen lévő 
kanonikus órákban használt himnográfiai 
szövegekben is megemlékeztek Isten Anyjának az 
üdvösség munkájában való részvételéről. 
Himnográfiájuk bővelkedik Máriának szentelt 
kompozíciókban, bibliai allegóriákkal,[14] 
amelyek lehetővé teszik a megtestesülés alapvető 
misztériumának és annak Krisztusban való 
megváltásunkra gyakorolt jelentőségének 
mélyebb megértését. Ezek a himnuszok költői 
szimbolikával teli nyelvet használnak, amely 
képes közvetíteni azoknak a csodálatát és 
ámulatát, akik – Máriával azonos természetűek – 
szemlélik a Mindenható által benne véghezvitt 
csodákat. [15] 
11. Az első ökumenikus zsinatok tanítása 
megkezdte Mária, Isten Anyja dogmájának 
kidolgozását, amelyet később az efezusi zsinat 
hirdetett ki. A keresztény kelet mindig is 
fenntartotta ezeknek a korai zsinatoknak a 
dogmáit, legalábbis azok között az egyházak 
között, amelyek elfogadták az efezusi és a 
khalkédóni zsinatokat. Ugyanakkor a keleti 
kereszténység liturgikus, himnográfiai és 
ikonográfiai hagyományaiban befogadta a 
népszerű Mária-történeteket és legendákat Jézus 
gyermekkoráról és haláláról. Ezek a beszámolók a 
költői képek líraiságának hangot adva igyekeznek 
táplálni Isten népének jámborságát, amelynek 
egyetlen célja a csodálat felébresztése. Az Isten 
Anyjának tisztelete az ikonográfiában is 
megnyilvánul, amely vizuális ábrázolást nyújt 
Máriáról és a megtestesült Igéről. Jelentős, hogy 
ezeknek az egyházaknak a hagyományos ikonjai – 
amelyek az efezusi és a khalkédóni zsinatokhoz 
kapcsolódnak – többnyire Máriát „Theotokos” 
(„Isten Anyja”)ként ábrázolják. [16] Az ilyen 
típusú ikonokat azért hozták létre, hogy 
elmélkedjenek a Szűz Anyáról, aki bemutatja a 
világnak Fiát, a gyermek Jézust, és aki átöleli őt, 
miközben közbenjár az emberiségért előtte. Így a 
keleti Mária-ikonográfia, mint kerygma és a korai 
zsinatok és az egyházatyák teológiájának színes 
vizuális emlékeztetője, a Szűzre egyedülállóan 
alkalmazott címek vizuális lefordítására törekszik. 
[17] Ezért az ikonokat az egyház liturgiájának és 
himnusainak fényében kell „olvasni”. Mária nem 
Krisztus mellé helyezett imádat tárgya, hanem az 
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icon in which Christ is venerated. She is the 
Theotokos, the Virgin Mother who presents her 
Son, Jesus Christ, to us. At the same time, she is 
also the Odēgētria who points with her hand to 
show us the only Way, which is Christ. 
  
12. Beginning in the twelfth century, Western 
theology[19] turned its gaze to the relationship 
that connects the Virgin Mother with the mystery 
of Christ’s bloody Redemption on Calvary, 
associating Simeon’s prophecy about the sword 
with the Cross of Christ. Mary’s presence at the 
foot of the Cross was seen as a sign of Christian 
fortitude, filled with maternal love. Saint Bernard 
of Clairvaux spoke of Our Lady’s cooperation in 
the redemptive sacrifice when commenting on 
Jesus’ Presentation in the Temple.[20] Arnold, a 
friend of Saint Bernard and the Benedictine abbot 
of Bonneval (X after 1159), was the first to 
consider Mary’s cooperation with the sacrifice of 
Calvary, standing next to her Son, Jesus Christ.[21] 
13. The cooperation of the Mother with her Son in 
the work of Salvation has been taught by the 
Magisterium of the Church.[22] As the Second 
Vatican Council states, “rightly, therefore, the holy 
Fathers see Mary not merely as a passive 
instrument in the hands of God, but as freely 
cooperating in the work of human salvation 
through faith and obedience.”[23] This 
cooperation is present not only in Jesus’ earthly 
life (at his conception, birth, death, and 
Resurrection) but also throughout the life of the 
Church. 
14. The dogma of the Immaculate Conception 
highlights the primacy and unicity of Christ in the 
work of Redemption, for it teaches that Mary — 
the first to be redeemed — was herself redeemed 
by Christ and transformed by the Spirit, prior to 
any possible action of her own.[24] From this 
special condition of being the first redeemed by 
Christ and the first transformed by the Holy Spirit, 
Mary is able to cooperate more intensely and 
profoundly with Christ and the Spirit, becoming 
the prototype,[25] model and exemplar of what 
God wants to accomplish in every person who is 
redeemed.[26] 
  
15. Mary’s cooperation in the work of salvation 
has a Trinitarian structure, since it is the fruit of 
the Father’s initiative, who “looked upon the 
lowliness of his servant” (Lk 1:48); it springs from 
the kenōsis of the Son, who humbled himself by 
taking the form of a servant (cf. Phil 2:7-8); and it 
is the effect of the grace of the Holy Spirit (cf. Lk 
1:28, 30), who prepared the heart of the young 

inkarnáció révén be van illesztve Krisztus 
misztériumába.[18] Ő az ikon, amelyben Krisztust 
tisztelik. Ő a Theotokos, a Szűz Anya, aki bemutatja 
nekünk Fiát, Jézus Krisztust. Ugyanakkor ő az 
Odēgētria is, aki kezével mutatja nekünk az 
egyetlen Utat, Krisztust. 
12. A 12. századtól kezdve a nyugati teológia[19] 
figyelmét a Szűz Anya és Krisztus véres 
megváltásának misztériuma közötti kapcsolatra 
fordította, összekapcsolva Simeon kardról szóló 
jövendölését Krisztus keresztjével. Mária 
jelenlétét a kereszt lábánál a keresztény 
erényesség jeleként értelmezték, amely anyai 
szeretettel teli. Clairvaux-i Szent Bernát Jézus 
templomi bemutatásáról szóló kommentárjában 
beszélt a Szűzanya együttműködéséről a megváltó 
áldozatban. [20] Arnold, Szent Bernát barátja és 
Bonneval bencés apátja (X. 1159 után) volt az első, 
aki Mária együttműködését a Golgotán hozott 
áldozatban, Fia, Jézus Krisztus mellett állva, 
fontolóra vette. [21] 
13. Az Anya együttműködését Fiával az üdvösség 
munkájában a Egyház tanítása is hirdeti.[22] 
Ahogy a II. Vatikáni Zsinat kijelenti: „Ezért a szent 
atyák helyesen nem csupán passzív eszközként 
tekintenek Máriára Isten kezében, hanem mint aki 
hitén és engedelmességén keresztül szabadon 
együttműködik az emberi üdvösség munkájában. 
”[23] Ez az együttműködés nemcsak Jézus földi 
életében (fogantatásában, születésében, halálában 
és feltámadásában) jelenik meg, hanem az Egyház 
egész életében is. 
14. A Szeplőtelen Fogantatás dogma kiemeli 
Krisztus elsőbbségét és egyediségét a megváltás 
munkájában, mert azt tanítja, hogy Mária – aki 
elsőként lett megváltva – Krisztus által lett 
megváltva és a Szentlélek által átalakítva, mielőtt 
ő maga bármilyen cselekedetet végzett volna.[24] 
Ebből a különleges helyzetből, hogy ő volt az első, 
akit Krisztus megváltott, és az első, akit a 
Szentlélek átalakított, Mária képes intenzívebben 
és mélyebben együttműködni Krisztussal és a 
Szentlélekkel, és így prototípusává,[25] 
modelljévé és példaképévé válik annak, amit Isten 
minden megváltott emberben megvalósítani akar. 
[26] 
15. Mária együttműködése az üdvösség 
munkájában háromságos szerkezetű, mivel az 
Atya kezdeményezésének gyümölcse, aki 
„megnézte szolgálóleányának alázatosságát” (Lk 
1,48); a Fiú kenōsis-ából fakad, aki alázatos lett, 
szolgai formát öltve (vö. Fil 2,7-8); és a Szentlélek 
kegyelmének hatása (vö. Lk 1,28.30), aki 
előkészítette a názáreti fiatal asszony szívét, hogy 
válaszoljon az Angyali üdvözletre és egész 
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woman of Nazareth to respond at the 
Annunciation and throughout her life of 
communion with her Son. Saint Paul VI taught that 
“in the Virgin Mary, everything is in reference to 
Christ and dependent upon him. It was with a 
view to Christ that God the Father, from all 
eternity, chose her to be the all-holy Mother and 
adorned her with gifts of the Spirit granted to no 
one else.”[27] Mary’s “Yes” is not a mere 
precondition for something that could have been 
accomplished without her consent and 
cooperation. Her motherhood is not only 
biological, nor is it passive in nature,[28] but it is a 
“fully active” motherhood[29] that is joined to the 
salvific mystery of Christ as an instrument willed 
by the Father in his plan of salvation. She is “the 
guarantee that he is truly man, ‘born of a woman’ 
(Gal 4:4)” and, after the Nicene dogma is 
proclaimed, she is also recognized as being the 
“Theotokos, the God-bearer.”[30] 
Titles Referring to Mary’s Cooperation in Salvation 
16. Among the titles used to invoke Mary (“Mother 
of Mercy,” “Hope of the Poor,” “Help of Christians,” 
“Our Lady of Perpetual Succour,” “Our Advocate,” 
etc.), there are some that place greater emphasis 
on her cooperation in the redemptive work of 
Christ, such as “Co-redemptrix” and “Mediatrix.”  
Co-redemptrix 
17. The title “Co-redemptrix” first appeared in the 
fifteenth century as a correction to the invocation 
“Redemptrix” (as an abbreviated form of the title, 
“Mother of the Redeemer”), which had been 
attributed to Mary since the tenth century. Saint 
Bernard assigned Mary a role at the foot of the 
Cross that gave rise to the title “Co-redemptrix,” 
which first appears in an anonymous fifteenth-
century hymn from Salzburg.[31] Although the 
designation “Redemptrix” persisted throughout 
the sixteenth and seventeenth centuries, it 
disappeared entirely in the eighteenth century, 
having been replaced by the title “Co-redemptrix.” 
Theological research on Mary’s cooperation in 
Christ’s Redemption in the first half of the 
twentieth century led to a deeper understanding 
of what the title “Co-redemptrix” signifies.[32] 
18. Some Popes have used the title “Co-
redemptrix” without elaborating much on its 
meaning.[33] Generally, they have presented the 
title in two specific ways: in reference to Mary’s 
divine motherhood (insofar as she, as Mother, 
made possible the Redemption that Christ 
accomplished[34]) or in reference to her union 
with Christ at the redemptive Cross.[35] The 
Second Vatican Council refrained from using the 
title for dogmatic, pastoral, and ecumenical 

életében közösségben éljen Fiával. Szent Pál VI. 
tanította, hogy „a Szűz Máriában minden 
Krisztusra vonatkozik és tőle függ. Krisztusra 
tekintettel választotta ki őt az Atya Isten az 
örökkévalóság óta, hogy ő legyen a mindenek 
felett szent Anya, és olyan Szentlélek-
ajándékokkal ruházta fel, amelyeket senki másnak 
nem adott.” [27] Mária „igenje” nem csupán 
előfeltétele annak, ami az ő beleegyezése és 
együttműködése nélkül is megvalósulhatott volna. 
Anyasága nem csupán biológiai, és nem is passzív 
jellegű,[28] hanem „teljesen aktív” anyaság[29], 
amely Krisztus üdvözítő misztériumához 
kapcsolódik, mint az Atya üdvözülési tervében 
szándékolt eszköz. Ő „a garancia arra, hogy ő 
valóban ember, »nőből született« (Gal 4,4)”, és a 
niceai dogma kihirdetése után „Theotokos, az 
Istent hordozó” néven is elismerik.[30] 
Mária üdvösségben való együttműködésére utaló 
címek 
16. A Máriához intézett címek között 
(„Irgalmasság Anyja”, „A szegények reménye”, „A 
keresztények segítője”, „Örök Segítségű Szűzanya”, 
„Ügyvédünk” stb.) vannak olyanok, amelyek 
nagyobb hangsúlyt fektetnek az ő 
együttműködésére Krisztus megváltási 
munkájában, mint például a „társmegváltó” és a 
„közvetítő”. 
Tárgyi megváltó 
17. A „tárgyi megváltó” cím először a 15. 
században jelent meg, a „megváltó” (a „Megváltó 
Anyja” cím rövidített formája) cím helyesbítésére, 
amelyet a 10. század óta Máriának tulajdonítottak. 
Szent Bernát Máriának a kereszt lábánál betöltött 
szerepet tulajdonított, amelyből a „Co-redemptrix” 
cím származik, amely először egy névtelen, 15. 
századi salzburgi himnuszban jelenik meg.[31] 
Bár a „Redemptrix” megnevezés a 16. és 17. 
században is megmaradt, a 18. században teljesen 
eltűnt, és helyébe a „Co-redemptrix” cím lépett. A 
20. század első felében Mária Krisztus 
megváltásában való közreműködéséről végzett 
teológiai kutatások mélyebb megértéshez vezettek 
a „Co-redemptrix” cím jelentéséről. [32] 
18. Néhány pápa használta a „Co-redemptrix” 
címet anélkül, hogy sokat részletezett volna annak 
jelentését.[33] Általában kétféleképpen mutatták 
be a címet: Mária isteni anyaságára utalva 
(amennyiben ő, mint Anya, lehetővé tette a 
Krisztus által véghezvitt megváltást[34]) vagy 
Krisztussal való egyesülésére utalva a megváltó 
kereszten.[35] A II. Vatikáni Zsinat dogmatikai, 
pasztorális és ökumenikus okokból tartózkodott a 
cím használatától. Szent II. János Pál legalább hét 
alkalommal utalt Máriára „Co-redemptrix”-ként, 

https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn27
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn28
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn29
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn30
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn31
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn32
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn33
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn34
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn35
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn27
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn28
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn29
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn30
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn31
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn32
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn33
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn34
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn35


reasons. Saint John Paul II referred to Mary as “Co-
redemptrix” on at least seven occasions, 
particularly relating this title to the salvific value 
of our sufferings when they are offered together 
with the sufferings of Christ, to whom Mary is 
united especially at the Cross.[36] 
19. In the Feria IV meeting on 21 February 1996, 
Cardinal Joseph Ratzinger, who was the Prefect of 
the then Congregation for the Doctrine of the 
Faith, was asked whether the request from the 
movement Vox Populi Mariae Mediatrici to define a 
dogma declaring Mary as the “Co-redemptrix” or 
“Mediatrix of All Graces” was acceptable. In his 
personal votum, he replied: “Negative. The precise 
meaning of these titles is not clear, and the 
doctrine contained in them is not mature. A 
defined doctrine of divine faith belongs to the 
Depositum Fidei — that is, to the divine revelation 
conveyed in Scripture and the apostolic tradition. 
However, it is not clear how the doctrine 
expressed in these titles is present in Scripture 
and the apostolic tradition.”[37] Later, in 2002, he 
publicly voiced his opinion against the use of the 
title: “the formula ‘Co-redemptrix’ departs to too 
great an extent from the language of Scripture and 
of the Fathers and therefore gives rise to 
misunderstandings… Everything comes from Him 
[Christ], as the Letter to the Ephesians and the 
Letter to the Colossians, in particular, tell us; 
Mary, too, is everything that she is through Him. 
The word ‘Co-redemptrix’ would obscure this 
origin.” While Cardinal Ratzinger did not deny that 
there may have been good intentions and valuable 
aspects in the proposal to use this title, he 
maintained that they were “being expressed in the 
wrong way.”[38] 
20. The then Cardinal Ratzinger referred to the 
Letters to the Ephesians and to the Colossians, 
where the vocabulary and the theological 
dynamism of the hymns present the unique 
redemptive centrality of the incarnate Son in such 
a way as to leave no room to add any other form of 
mediation — for, “every spiritual blessing” is 
bestowed upon us “in Christ” (Eph 1:3); we are 
adopted as sons and daughters through him (cf. 
Eph 1:5); in him we have been graced (cf. Eph 1:6); 
“we have redemption through his blood” (Eph 
1:7); and his grace has been “lavished on us” (Eph 
1:8). “In him, we have obtained an inheritance, 
having been predestined” (Eph 1:11). In him “all 
the fullness of God was pleased to dwell” (Col 
1:19) and for him and through him, God willed “to 
reconcile all things” (Col 1:20). Such praise for the 
unique place of Christ calls us to situate every 
creature in a clearly receptive position in relation 

különösen összefüggésbe hozva ezt a címet 
szenvedéseink üdvözítő értékével, amikor azokat 
Krisztus szenvedéseivel együtt ajánljuk fel, akivel 
Mária különösen a kereszten egyesült. [36] 
19. Az 1996. február 21-i Feria IV ülésen Joseph 
Ratzinger bíborost, aki akkor a Hittani 
Kongregáció prefektusa volt, megkérdezték, hogy 
elfogadható-e a Vox Populi Mariae Mediatrici 
mozgalom kérés, hogy dogmát határozzanak meg, 
amely Máriát „társszülőnek” vagy „minden 
kegyelem közvetítőjének” nyilvánítja. Személyes 
votumjában így válaszolt: „Nem. E címek pontos 
jelentése nem egyértelmű, és az azokban foglalt 
tan nem érett. Az isteni hit meghatározott tanítása 
a Depositum Fidei-hez tartozik, vagyis a 
Szentírásban és az apostoli hagyományban 
közvetített isteni kinyilatkoztatáshoz. Azonban 
nem egyértelmű, hogy az e címekben kifejezett tan 
hogyan jelenik meg a Szentírásban és az apostoli 
hagyományban.” [37] Később, 2002-ben 
nyilvánosan is kinyilvánította véleményét a cím 
használata ellen: „A »tárgyi megváltó« kifejezés 
túlságosan eltér a Szentírás és az Atyák 
nyelvhasználatától, és ezért félreértésekhez 
vezet... Minden Őtőle [Krisztustól] származik, 
amint azt különösen az Efézusbeliekhez és a 
Kolosszusbeliekhez írt levél mondja nekünk; 
Mária is mindaz, ami Őáltala. A „tárgyi megváltó” 
szó elhomályosítaná ezt az eredetet.” Bár 
Ratzinger bíboros nem tagadta, hogy a cím 
használatára vonatkozó javaslatban lehettek jó 
szándékok és értékes szempontok, azt állította, 
hogy „rossz módon fejezték ki őket”. [38] 
20. Az akkori Ratzinger bíboros az 
Efézusbeliekhez és a Kolosszusbeliekhez írt 
levelekre hivatkozott, ahol a himnuszok szókincse 
és teológiai dinamizmusa olyan módon mutatja be 
a megtestesült Fiú egyedülálló megváltói központi 
szerepét, hogy nem hagy helyet más közvetítői 
formák hozzáadására – mert „minden lelki áldás” 
„Krisztusban” adatott nekünk (Ef 1,3); rajta 
keresztül fiakká és leányokká fogadnak minket (vö. 
Ef 1,5); benne kegyelmet kaptunk (vö. Ef 1,6); 
„megváltásunk van az ő vére által” (Ef 1,7); és 
kegyelme „bőségesen árad ránk” (Ef 1,8). „Benne 
örökséget kaptunk, előre elrendelve” (Ef 1,11) . 
Benne „Istennek minden teljessége lakozni akart” 
(Kol 1,19), és érte és általa Isten „mindent meg 
akart békíteni” (Kol 1,20). Krisztus egyedülálló 
helyének ilyen dicsérete arra hív minket, hogy 
minden teremtményt egyértelműen fogadó 
pozícióba helyezzünk vele kapcsolatban, és 
óvatos, tiszteletteljes körültekintéssel járjunk el, 
amikor bármilyen formájú együttműködést 
javaslunk vele a megváltás területén. 
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to him and to exercise careful, reverent caution 
whenever proposing any form of possible 
cooperation with him in the realm of Redemption. 
21. On at least three occasions, Pope Francis 
expressed his clear opposition to using the title 
“Co-redemptrix,” arguing that Mary “never wished 
to appropriate anything of her Son for herself. She 
never presented herself as a co-Savior. No, a 
disciple.”[39]Christ’s redemptive work was perfect 
and needs no addition; therefore, “Our Lady did 
not want to take away any title from Jesus… She 
did not ask for herself to be a quasi-redeemer or a 
co-redeemer: no. There is only one Redeemer, and 
this title cannot be duplicated.”[40] Christ “is the 
only Redeemer; there are no co-redeemers with 
Christ.”[41] For “the sacrifice of the Cross, offered 
in a spirit of love and obedience, presents the 
most abundant and infinite 
satisfaction.”[42] While we are able to extend its 
effects in the world (cf. Col 1:24), neither the 
Church nor Mary can replace or perfect the 
redemptive work of the incarnate Son of God, 
which was perfect and needs no additions. 
22. Given the necessity of explaining Mary’s 
subordinate role to Christ in the work of 
Redemption, it is always inappropriate to use the 
title “Co-redemptrix” to define Mary’s cooperation. 
This title risks obscuring Christ’s unique salvific 
mediation and can therefore create confusion and 
an imbalance in the harmony of the truths of the 
Christian faith, for “there is salvation in no one 
else, for there is no other name under heaven 
given among men by which we must be saved” 
(Acts 4:12). When an expression requires many, 
repeated explanations to prevent it from straying 
from a correct meaning, it does not serve the faith 
of the People of God and becomes unhelpful. In 
this case, the expression “Co-redemptrix” does not 
help extol Mary as the first and foremost 
collaborator in the work of Redemption and grace, 
for it carries the risk of eclipsing the exclusive role 
of Jesus Christ — the Son of God made man for our 
salvation, who was the only one capable of 
offering the Father a sacrifice of infinite value — 
which would not be a true honor to his Mother. 
Indeed, as the “handmaid of the Lord” (Lk 1:38), 
Mary directs us to Christ and asks us to “do 
whatever he tells you” (Jn 2:5).  
Mediatrix 
23. The concept of mediation appears in the 
Eastern Church Fathers starting in the sixth 
century. In the following centuries, Saint Andrew 
of Crete,[43] Saint Germanus of 
Constantinople[44] and Saint John 
Damascene[45] employed this title with different 

21. Ferenc pápa legalább három alkalommal 
kifejezte egyértelmű ellenzékét a „tár-megváltó” 
cím használatával szemben, azzal érvelve, hogy 
Mária „soha nem akart semmit sem magának a 
Fiától. Soha nem mutatkozott tár-megváltóként. 
Nem, tanítványként.”[39] Krisztus megváltó 
munkája tökéletes volt, és nem szorul 
kiegészítésre; ezért „Szűz Mária nem akart elvenni 
semmilyen címet Jézustól... Nem kérte, hogy kvázi-
megváltó vagy társmegváltó legyen: nem. Csak egy 
Megváltó van, és ez a cím nem osztható meg.”[40] 
Krisztus „az egyetlen Megváltó; Krisztussal 
nincsenek társmegváltók.” [41] Mert „a kereszt 
áldozata, amelyet szeretet és engedelmesség 
szellemében hoztak, a legbőségesebb és végtelen 
kielégülést nyújtja.”[42] Noha képesek vagyunk 
kiterjeszteni annak hatását a világban (vö. Kol 
1,24), sem az Egyház, sem Mária nem 
helyettesítheti vagy tökéletesítheti az inkarnált 
Isten Fiának megváltó munkáját, amely tökéletes 
volt és nem igényel kiegészítést. 
22. Mivel szükséges megmagyarázni Mária 
Krisztusnak alárendelt szerepét a megváltás 
munkájában, mindig helytelen a „társmegváltó” 
címet használni Mária együttműködésének 
meghatározására. Ez a cím elhomályosíthatja 
Krisztus egyedülálló üdvözítő közvetítői szerepét, 
és ezért zavart és egyensúlytalanságot okozhat a 
keresztény hit igazságainak harmóniájában, mert 
„nincs üdvösség senki másban, mert nincs más 
név az ég alatt, amelyet az embereknek adtak, és 
amelyben üdvözülnünk kell” (ApCsel 4,12). Ha egy 
kifejezésnek sokszoros magyarázatra van 
szüksége ahhoz, hogy ne térjen el a helyes 
jelentésétől, akkor az nem szolgálja Isten népének 
hitét, és haszontalanná válik. Ebben az esetben a 
„tárgyi megváltó” kifejezés nem segít Mária 
dicsőítésében, mint a megváltás és a kegyelem 
munkájának első és legfontosabb 
együttműködőjében, mert azzal a kockázattal jár, 
hogy elhomályosítja Jézus Krisztus – az emberré 
lett Isten Fia, aki megváltásunkért, és aki egyedül 
volt képes végtelen értékű áldozatot hozni az 
Atyának – kizárólagos szerepét, ami nem lenne 
igazi tisztelet Mária iránt. Valóban, mint „az Úr 
szolgálóleánya” (Lk 1,38), Mária Krisztushoz 
irányít minket, és arra kéri, hogy „tegyétek meg, 
amit ő mond nektek” (Jn 2,5). 
Közvetítő 
23. A közvetítés fogalma a keleti egyházatyáknál a 
6. századtól kezdődően jelenik meg. A következő 
évszázadokban Szent András Krétai,[43] 
Konstantinápolyi Szent Germanus[44] és Szent 
János Damaszkénus[45] különböző jelentésekkel 
használták ezt a címet. Nyugaton ez a kifejezés a 
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meanings. In the West, this expression gained 
more frequent use starting in the twelfth century, 
although it was not formally articulated as a 
doctrinal thesis until the seventeenth century. In 
1921, Cardinal Mercier, Archbishop of Mechelen 
— with the scholarly collaboration of the Catholic 
University of Louvain and the support of the 
bishops, clergy, and laity of Belgium — petitioned 
Pope Benedict XV to issue a dogmatic definition of 
Mary’s universal mediation. However, the Holy 
Father did not grant this request; he only 
approved a feast with its own Mass and the Office 
of Mary Mediatrix.[46] From then until 1950, 
theological research on this question continued to 
develop up to the preparatory phase of the Second 
Vatican Council. The Council did not enter into 
dogmatic declarations[47] but preferred to 
present an extensive synthesis “of Catholic 
doctrine on the place to attribute to the Blessed 
Virgin Mary in the mystery of Christ and the 
Church.”[48] 
24. The biblical statement about Christ’s exclusive 
mediation is conclusive. Christ is the only 
Mediator, “for there is one God, and there is one 
mediator between God and men, the man Christ 
Jesus, who gave himself as a ransom for all” (1 Tim 
2:5-6). The Church has clarified this unique place 
of Christ in light of the fact that he is the eternal 
and infinite Son of God, hypostatically united with 
the humanity he assumed. This is exclusive to 
Christ’s humanity, and the consequences that 
derive from it can only be properly applied to him. 
In this precise sense, the Incarnate Word’s role is 
exclusive and unique. Given this clarity in the 
revealed Word of God, special prudence is 
required when applying the term “Mediatrix” to 
Mary. In response to a tendency to broaden the 
scope of Mary’s cooperation through this title, it is 
helpful to specify the range of its value as well as 
its limits. 
25. On the one hand, we cannot ignore the fact 
that the word “mediation” is commonly used in 
many areas of everyday life, where it is 
understood simply as cooperation, assistance, or 
intercession. As a result, it is inevitable that the 
term would be applied to Mary in a subordinate 
sense. Used in this way, it does not intend to add 
any efficacy or power to the unique mediation of 
Jesus Christ, true God and true man.  
26. On the other hand, it is clear that Mary had a 
real mediatory role in enabling the Incarnation of 
the Son of God in our humanity, since the 
Redeemer was to be “born of woman” (Gal 4:4). 
The account of the Annunciation shows that this 
involved not only a biological mediation since it 

12. századtól kezdve egyre gyakrabban 
használták, bár hivatalosan csak a 17. században 
fogalmazták meg doktrinális téziseként. 1921-ben 
Mercier kardinális, Mechelen érseke – a Louvain-i 
Katolikus Egyetem tudományos 
együttműködésével és a belga püspökök, papság 
és laikusok támogatásával – petíciót nyújtott be 
XV. Benedek pápához, hogy adjon ki dogmatikai 
meghatározást Mária egyetemes közvetítői 
szerepéről. A Szentatya azonban nem teljesítette 
ezt a kérést; csak egy saját misével és Mária 
közvetítői tiszteletének szentelt ünnepet hagyott 
jóvá. [46] Ettől kezdve 1950-ig a teológiai 
kutatások ebben a kérdésben tovább folytatódtak, 
egészen a II. Vatikáni Zsinat előkészítő szakaszáig. 
A Zsinat nem tett dogmatikus nyilatkozatokat[47], 
hanem inkább egy átfogó összefoglalót mutatott 
be „a katolikus tanításról, amely a Boldogságos 
Szűz Mária helyét írja le Krisztus és az Egyház 
misztériumában”.[48] 
24. A Krisztus kizárólagos közvetítői szerepéről 
szóló bibliai kijelentés egyértelmű. Krisztus az 
egyetlen közvetítő, „mert egy az Isten, és egy a 
közvetítő Isten és az emberek között, az ember 
Krisztus Jézus, aki magát adta váltságul 
mindenkiért” (1 Tim 2,5-6). Az Egyház tisztázta 
Krisztus egyedülálló helyét annak fényében, hogy 
ő az örök és végtelen Isten Fia, aki hiposztatikusan 
egyesült az általa felvett emberséggel. Ez kizárólag 
Krisztus emberségére vonatkozik, és az ebből 
fakadó következmények csak rá alkalmazhatók 
megfelelően. Ebben a pontos értelemben az 
inkarnált Ige szerepe kizárólagos és egyedülálló. 
Tekintettel Isten kinyilatkoztatott Igéjének eme 
egyértelműségére, különös körültekintés 
szükséges, amikor a „közvetítő” kifejezést Máriára 
alkalmazzuk. Azon tendencia ellensúlyozására, 
hogy e cím révén Mária együttműködésének 
hatókörét kiszélesítsék, hasznos meghatározni 
annak értékét és határait. 
25. Egyrészt nem hagyhatjuk figyelmen kívül azt a 
tényt, hogy a „közvetítés” szót a mindennapi élet 
számos területén használják, ahol egyszerűen 
együttműködésnek, segítségnek vagy 
közbenjárásnak értik. Ennek eredményeként 
elkerülhetetlen, hogy a kifejezést Máriára 
alárendelt értelemben alkalmazzák. Ilyen 
értelemben használva nem szándékozik 
semmilyen hatékonyságot vagy erőt hozzáadni 
Jézus Krisztus, az igazi Isten és igazi ember 
egyedülálló közvetítéséhez. 
26. Másrészt egyértelmű, hogy Mária valódi 
közvetítő szerepet játszott abban, hogy Isten Fia 
megtestesülhessen az emberiségben, hiszen a 
Megváltónak „nőből kellett születnie” (Gal 4,4). Az 
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highlights Mary’s active involvement in asking 
questions (cf. Lk 1:29, 34) and accepting with a 
firm resolve: “fiat” (Lk 1:38). Mary’s response 
opened the gates of the Redemption that all 
humanity had awaited and that the saints 
described with poetic drama.[49] At the wedding 
feast in Cana, Mary also fulfills a mediating role 
when she presents the needs of the newlyweds to 
Jesus (cf. Jn 2:3) and instructs the servants to 
follow his directions (cf. Jn 2:5).  
27. The Second Vatican Council’s terminology 
regarding mediation primarily refers to Christ; it 
sometimes also refers to Mary, but in a clearly 
subordinate manner.[50] In fact, the Council 
preferred to use a different terminology for her: 
one centered on cooperation[51] or maternal 
assistance.[52] The Council’s teaching clearly 
formulates the perspective of Mary’s maternal 
intercession, using expressions such as “manifold 
intercession” and “maternal help.”[53] These two 
aspects together define the specific nature of 
Mary’s cooperation in Christ’s action through the 
Spirit. Strictly speaking, we cannot talk of any 
other mediation in grace apart from that of the 
incarnate Son of God.[54] Therefore, we must 
always recall, and never obscure, the Christian 
conviction that “must be firmly believed as a 
constant element of the Church’s faith” regarding 
“the truth of Jesus Christ, Son of God, Lord and 
only Savior, who through the event of his 
incarnation, death, and resurrection has brought 
the history of salvation to fulfillment, and which 
has in him its fullness and center.”[55] 
Mary in the Unique Mediation of Christ 
28. At the same time, we need to remember that 
the unicity of Christ’s mediation is “inclusive.” He 
enables various forms of participation in his 
salvific plan because, in communion with him, we 
can all become, in some way, cooperators with 
God and “mediators” for one another (cf. 1 Cor 
3:9). Precisely because of Christ’s infinitely 
supreme power, he can elevate his brothers and 
sisters to make them capable of a genuine 
cooperation in the accomplishment of his plans. 
The Second Vatican Council affirmed that “the 
unique mediation of the Redeemer does not 
exclude but rather gives rise to a manifold 
cooperation which is but a sharing in one 
source.”[56] For this reason, “the content of this 
participated mediation should be explored more 
deeply, but must remain always consistent with 
the principle of Christ’s unique 
mediation.”[57] Indeed, the Church extends in 
time and communicates everywhere the effects of 
Christ’s Paschal Mystery,[58] and Mary holds a 

Angyali üdvözlet leírása azt mutatja, hogy ez nem 
csak biológiai közvetítést jelentett, mivel kiemeli 
Mária aktív részvételét a kérdések feltevésében 
(vö. Lk 1,29.34) és határozott elhatározással való 
elfogadásában: „fiat” (Lk 1,38). Mária válasza 
megnyitotta a megváltás kapuit, amelyre az egész 
emberiség várt, és amelyet a szentek költői 
drámaisággal írtak le. [49] A kánai menyegzőn 
Mária szintén közvetítői szerepet tölt be, amikor 
Jézusnak előadja az ifjú házasok kérését (vö. Jn 
2,3), és utasítja a szolgákat, hogy kövessék az ő 
utasításait (vö. Jn 2,5). 
27. A II. Vatikáni Zsinat közvetítésre vonatkozó 
terminológiája elsősorban Krisztusra vonatkozik; 
néha Máriára is utal, de egyértelműen alárendelt 
módon.[50] Valójában a Zsinat más terminológiát 
részesített előnyben vele kapcsolatban: az 
együttműködésre[51] vagy anyai 
segítségnyújtásra összpontosító 
terminológiát.[52] A zsinat tanítása egyértelműen 
megfogalmazza Mária anyai közbenjárásának 
perspektíváját, olyan kifejezéseket használva, mint 
„sokrétű közbenjárás” és „anyai segítség”.[53] Ez a 
két szempont együttesen határozza meg Mária 
Krisztusban, a Szentlélek által végzett 
cselekvésében való együttműködésének sajátos 
természetét. Szigorúan véve nem beszélhetünk 
más kegyelmi közbenjárásról, mint az inkarnált 
Isten Fiának közbenjárásáról. [54] Ezért mindig 
emlékeznünk kell, és soha nem szabad 
elhomályosítanunk azt a keresztény 
meggyőződést, amelyet „szilárdan kell hinni, mint 
az Egyház hitének állandó elemét” Jézus Krisztus, 
Isten Fia, Úr és egyetlen Megváltó igazságáról, aki 
megtestesülésével, halálával és feltámadásával 
beteljesítette az üdvösség történetét, amelyben ő a 
teljesség és a középpont. [55] 
Mária Krisztus egyedülálló közvetítésében 
28. Ugyanakkor emlékeznünk kell arra, hogy 
Krisztus közvetítésének egyedisége „befogadó”. Ő 
lehetővé teszi, hogy különböző formákban 
vegyünk részt üdvözítő tervében, mert vele való 
közösségben mindannyian valamilyen módon 
Isten munkatársai és egymás „közvetítői” lehetünk 
(vö. 1 Kor 3,9). Pontosan Krisztus végtelenül 
felsőbbrendű hatalma miatt képes emelni 
testvéreit, hogy azok valódi együttműködésre 
legyenek képesek tervei megvalósításában. A II. 
Vatikáni Zsinat megerősítette, hogy „a Megváltó 
egyedülálló közvetítése nem zárja ki, hanem 
inkább elősegíti a sokrétű együttműködést, amely 
nem más, mint egy forrásból való részesedés”.[56] 
Ezért „ezen részvételi közvetítés tartalmát 
mélyebben kell vizsgálni, de mindig összhangban 
kell maradnia Krisztus egyedülálló közvetítésének 

https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn49
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn50
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn51
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn52
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn53
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn54
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn55
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn56
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn57
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn58
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn49
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn50
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn51
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn52
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn53
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn54
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn55
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn56


unique place in the heart of Mother Church.[59] 
29. Mary’s participation in Christ’s work becomes 
evident when one begins from the conviction that 
the risen Lord promotes, transforms, and enables 
believers to collaborate with him in his work. This 
does not happen due to some weakness, 
incapacity, or need on Christ’s part but because of 
his glorious power, which is capable of taking us 
up, generously and freely, as collaborators in his 
work. What must be emphasized in this case is 
that when Christ allows us to accompany him and 
— under the impulse of his grace — to give our 
very best, it is ultimately his power and his mercy 
that are glorified. 
Fruitful in the Glorious Christ 
30. The following text is particularly illuminating 
in connection with this theme: “he who believes in 
me will also do the works that I do; and greater 
works than these will he do, because I am going to 
the Father” (Jn 14:12). Believers united to the 
risen Christ, who has returned to the Father’s 
right hand, can accomplish deeds that surpass the 
wonders that were done by the earthly Jesus, but 
always thanks to their union through faith with 
the glorious Christ. This was evidenced, for 
example, in the marvelous expansion of the early 
Church, as the risen One shared this work with his 
Church (cf. Mk 16:15). In this way, Christ’s glory 
was not diminished but was made all the more 
visible, showing itself to be a power that is capable 
of transforming believers and making them 
fruitful together with him. 
31. Among the Fathers of the Church, this idea 
found a distinctive expression in their 
commentaries on John 7:37-39, since some 
interpreted Christ’s promise of the “rivers of living 
water” as referring to believers. In this 
interpretation, believers themselves, transformed 
by Christ’s grace, become springs for others. 
Origen explained that the Lord fulfills what he 
announced in John 7:38 by causing streams of 
water to flow out from us: “the human soul, made 
in the image of God, can itself contain and pour 
forth wells, fountains, and rivers.”[60] Saint 
Ambrose recommended drinking from the open 
side of Christ, “in order that the spring of water 
welling up to eternal life may overflow in 
you.”[61] Saint Thomas Aquinas expressed it by 
saying that if a believer “hastens to share various 
gifts of grace received from God, living water flows 
from his heart.”[62] 
32. If this holds true for every believer — whose 
cooperation with Christ becomes increasingly 
fruitful to the extent that one allows oneself to be 
transformed by grace — how much more must it 

elvével”.[57] Valóban, az Egyház időben kiterjeszti 
és mindenütt közli Krisztus húsvéti 
misztériumának hatását,[58] és Mária egyedülálló 
helyet foglal el az Anyaszentegyház szívében. [59] 
29. Mária részvétele Krisztus munkájában 
nyilvánvalóvá válik, ha abból a meggyőződésből 
indulunk ki, hogy a feltámadott Úr előmozdítja, 
átalakítja és képessé teszi a hívőket arra, hogy 
együttműködjenek vele munkájában. Ez nem 
Krisztus gyengesége, képtelensége vagy 
szükséglete miatt történik, hanem dicsőséges 
hatalmának köszönhetően, amely képes minket 
nagylelkűen és szabadon bevonni munkájába, 
mint együttműködőket. Ebben az esetben 
hangsúlyozni kell, hogy amikor Krisztus 
megengedi, hogy kísérjük őt, és – kegyelme 
ösztönzésére – a legjobbunkat adjuk, végső soron 
az ő hatalma és irgalma dicsőül meg. 
Gyümölcsöző a dicsőséges Krisztusban 
30. A következő szöveg különösen világos ebben a 
témában: „Aki hisz bennem, az is olyan 
cselekedeteket fog véghezvinni, mint én, sőt még 
nagyobbakat is, mert én az Atyához megyek” (Jn 
14,12). A feltámadt Krisztushoz, aki visszatért az 
Atya jobbjához, egyesült hívők olyan tetteket 
vihetnek véghez, amelyek felülmúlják a földi Jézus 
által véghezvitt csodákat, de mindig a dicsőséges 
Krisztussal való hitbeli egyesülésüknek 
köszönhetően. Ez például az első egyház 
csodálatos terjedésében nyilvánult meg, amikor a 
feltámadott Krisztus megosztotta ezt a munkát 
egyházával (vö. Mk 16,15). Így Krisztus dicsősége 
nem csökkent, hanem még láthatóbbá vált, és 
olyan erőnek mutatkozott, amely képes átalakítani 
a hívőket, és velük együtt gyümölcsözővé tenni 
őket. 
31. Az egyházatyák körében ez az elképzelés 
különös kifejezésre jutott a János 7,37–39-hez 
fűzött kommentárjaikban, mivel egyesek Krisztus 
„élő víz folyói” ígéretét a hívőkre vonatkoztatták. 
Ebben az értelmezésben a hívők maguk, Krisztus 
kegyelmének átalakításával, mások számára 
forrásokká válnak. Origenész elmagyarázta, hogy 
az Úr beteljesíti a János 7,38-ban bejelentett 
ígéretét azzal, hogy vízáramlatokat áraszt ki 
belőlünk: „az Isten képmására teremtett emberi 
lélek magában hordozhat és kiáradhat kútakat, 
forrásokat és folyókat”. [60] Szent Ambrus azt 
ajánlotta, hogy igyunk Krisztus nyitott oldalából, 
„hogy az örök életre fakadó vízforrás túlcsorduljon 
bennünk”.[61] Szent Tamás Aquinói úgy 
fogalmazott, hogy ha a hívő „siess, hogy megossza 
az Istentől kapott kegyelem különböző ajándékait, 
élő víz folyik a szívéből”. [62] 
32. Ha ez minden hívőre igaz – akinek Krisztussal 
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be affirmed of Mary in a unique and supreme way. 
For she is the one who is “full of grace” (Lk 1:28) 
and who said, without putting any obstacle in 
God’s work, “Behold, I am the handmaid of the 
Lord; let it be done to me according to your word” 
(Lk 1:38). She is the Mother who gave the world 
the Author of Redemption and of Grace, who stood 
firm at the foot of the cross (cf. Jn 19:25), suffering 
alongside her Son and offering the pain of her 
maternal heart pierced by the sword (cf. Lk 2:35). 
From the Incarnation to the cross and the 
Resurrection, she was united to Christ in a way 
that is unique and that far surpasses any other 
believer. 
33. All of this is not on account of her own merits 
but because Christ’s merits on the Cross were 
applied to her fully — in a particular and 
anticipatory way — for the glory of the one Lord 
and Savior.[63] She is, in the end, a hymn to the 
efficacy of God’s grace such that any 
acknowledgment of her beauty immediately 
points back to the glorification of the original 
source of all good: the Trinity. Mary’s 
incomparable greatness lies in what she has 
received and in her trusting readiness to allow 
herself to be overtaken by the Spirit. When we 
strive to attribute active roles to her that are 
parallel to those of Christ, we move away from the 
incomparable beauty that is uniquely hers. The 
expression “participated mediation” can express a 
precise and valuable sense of Mary’s role, but if 
misunderstood, it could easily obscure or even 
contradict it. Christ’s mediation, which in some 
respects can be “inclusive” or shared, is in other 
respects exclusive and incommunicable.  
Mother of Believers 
34. In Mary’s case, this mediation takes place in a 
maternal way,[64] just as she did at Cana[65] and 
as was confirmed at the cross.[66] Pope Francis 
explained it in this way: “She is a Mother. And this 
is the title she received from Jesus, right there, at 
the moment of the cross (cf. Jn 19:26-27). 
Your children, you are Mother… She received the 
gift of being his Mother and the duty to 
accompany us as Mother, to be our Mother.”[67] 
35. The title “Mother” has its roots in Sacred 
Scripture and the Church Fathers. It is presented 
by the Magisterium, and its contents developed 
gradually up to the teaching of the Second Vatican 
Council[68] and the use of the term “spiritual 
motherhood” in the encyclical Redemptoris 
Mater.[69] Mary’s spiritual motherhood springs 
from her physical motherhood of the Son of God. 
By physically bearing Christ — through her free, 
believing acceptance of that mission — Mary also, 

való együttműködése annál gyümölcsözőbbé válik, 
minél inkább hagyja magát a kegyelem által 
átalakítani –, akkor mennyivel inkább igaz ez 
Máriára, aki egyedülálló és legfőbb módon 
részesült ebben. Hiszen ő az, aki „kegyelemmel 
teljes” (Lk 1,28), és aki Isten munkájának 
semmiféle akadályt nem téve így szólt: „Íme, én 
vagyok az Úr szolgálóleánya; legyen nekem a te 
szavad szerint” (Lk 1,38). Ő az Anya, aki a világnak 
adta a Megváltás és a kegyelem szerzőjét, aki a 
kereszt lábánál állt (vö. Jn 19,25), fia mellett 
szenvedett, és felajánlotta a karddal átdöfött anyai 
szívének fájdalmát (vö. Lk 2,35) . A 
megtestesüléstől a keresztig és a feltámadásig 
egyedülálló módon volt egyesülve Krisztussal, 
amely messze felülmúlja minden más hívőét. 
33. Mindez nem az ő érdemei miatt van, hanem 
azért, mert Krisztus keresztre feszítésének 
érdemei teljes mértékben – különleges és 
előrejelző módon – rá is vonatkoztak, az egyetlen 
Úr és Megváltó dicsőségére. [63] Végül is ő Isten 
kegyelmének hatékonyságának himnusza, oly 
módon, hogy szépségének bármilyen elismerése 
azonnal visszavezet az összes jó eredeti 
forrásának dicsőítéséhez: a Szentháromsághoz. 
Mária páratlan nagysága abban rejlik, amit kapott, 
és abban, hogy bizalommal készen állt arra, hogy a 
Szentlélek átvegye az irányítást felette. Amikor 
arra törekszünk, hogy Krisztuséval párhuzamos 
aktív szerepet tulajdonítsunk neki, eltávolodunk 
attól a páratlan szépségtől, amely egyedül neki 
saját. A „részesedő közbenjárás” kifejezés 
pontosan és értékesen fejezi ki Mária szerepét, de 
ha félreértik, könnyen elhomályosíthatja, sőt 
ellentmondhat neki. Krisztus közbenjárása, amely 
bizonyos szempontból „inkluzív” vagy megosztott 
lehet, más szempontból kizárólagos és 
átadhatatlan. 
A hívők anyja 
34. Mária esetében ez a közvetítés anyai módon 
történik,[64] ahogyan Kánában is tette[65], és 
ahogyan a kereszten is megerősítést nyert.[66] 
Ferenc pápa így magyarázta: „Ő anya. És ezt a 
címet Jézus adta neki, ott, a keresztnél (vö. Jn 
19,26-27). A te gyermekeid, te vagy az Anya... 
Megkapta az ajándékot, hogy az Anyja legyen, és a 
kötelességet, hogy Anyaként kísérjen minket, hogy 
a mi Anyánk legyen.”[67] 
35. Az „Anya” cím gyökerei a Szentírásban és az 
egyházatyákban találhatók. A Magisterium 
mutatja be, és tartalma fokozatosan fejlődött a II. 
Vatikáni Zsinat tanításáig[68] és a „szellemi 
anyaság” kifejezés használatáig a Redemptoris 
Mater.[69] enciklikában. Mária szellemi anyasága 
az Isten Fiának fizikai anyaságából fakad. Azáltal, 
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in faith, gave birth to all Christians who are 
members of the Mystical Body of Christ. In other 
words, she gave birth to the total Christ: Head and 
members.[70] 
36. The Virgin Mary’s participation, as Mother, in 
her Son’s life — from the Incarnation to the cross 
and Resurrection — imparts a unique and singular 
character to her cooperation in his redemptive 
work, especially for the Church, “when [the 
Church] contemplates Mary’s spiritual 
motherhood towards all members of the Mystical 
Body; in its trusting invocation [of her]; when it 
experiences the intercession of its advocate and 
helper.”[71] This maternal aspect characterizes 
the Virgin’s relationship to Christ and her 
collaboration at every moment of the work of 
salvation. In her mission as Mother, Mary has a 
singular relationship with the Redeemer and with 
those who have been redeemed, of whom she is 
the first: “Mary is the typos [model] of the Church 
and of the new birth that takes place in the 
Church”; indeed, she is the symbol and “epitome of 
the Church herself.”[72] This motherhood is born 
of her total gift of self and her calling to be the 
servant of the mystery.[73] In Mary’s motherhood, 
all that we can say about motherhood according to 
grace and about her present place within the 
whole Church is synthesized. 
37. Mary’s spiritual motherhood has some 
defining characteristics: 
a) It is grounded in the fact that she is the Mother 
of God and  her motherhood is extended to Christ’s 
disciples[74] and even to all human beings.[75] In 
this respect, Mary’s cooperation is singular and 
distinct from the cooperation of all “other 
creatures.”[76] Her intercession does not have the 
characteristic of priestly mediation (such as 
Christ’s), but is instead situated in the order and 
analogy of motherhood.[77] By associating Mary’s 
intercession with Christ’s work, the gifts given to 
us by the Lord are presented with a maternal 
aspect, imbued with the tenderness and closeness 
of the Mother[78] whom Jesus wanted to share 
with us (cf. Jn 19:27). 
b) Mary’s maternal cooperation is in Christ, and it 
is, thus, participatory. In other words, it involves 
“a sharing in the one unique source that is the 
mediation of Christ himself.”[79] Mary enters into 
Christ’s unique mediation in a thoroughly 
personal way.[80] Her maternal role “in no way 
obscures or diminishes this unique mediation of 
Christ, but rather shows its power. All the Blessed 
Virgin’s salutary influence” on us springs from the 
“the superabundance of the merits of Christ, rests 
on his mediation, depends entirely on it and draws 

hogy fizikailag hordozta Krisztust – szabad, hittel 
teli elfogadásával e küldetésnek –, Mária a hitben 
megszülte mindazokat a keresztényeket is, akik 
Krisztus misztikus testének tagjai. Más szóval, 
megszülte a teljes Krisztust: a Fejét és a tagokat. 
[70] 
36. Szűz Mária anyaként való részvétele Fia 
életében – a megtestesüléstől a kereszten való 
halála és feltámadásaig – egyedülálló és 
különleges jelleget kölcsönöz az ő 
együttműködésének Fia megváltó munkájában, 
különösen az Egyház számára, „amikor [az 
Egyház] Mária szellemi anyaságát szemléli a 
misztikus test minden tagja iránt; bizalommal 
hívja segítségül [őt]; amikor tapasztalja 
közbenjárója és segítője közbenjárását.”[71] Ez az 
anyai aspektus jellemzi a Szűz Krisztushoz fűződő 
viszonyát és együttműködését az üdvözülés 
munkájának minden pillanatában. Anyai 
küldetésében Mária egyedülálló kapcsolatban áll a 
Megváltóval és azokkal, akiket megváltott, akik 
közül ő az első: „Mária az Egyház és az Egyházban 
végbemenő újjászületés typosja [mintája]”; sőt, ő 
az Egyház szimbóluma és „megtestesítője”.[72] Ez 
az anyaság teljes önátadásából és a misztérium 
szolgálójaként való elhívásából fakad.[73] Mária 
anyaságában összefoglalódik mindaz, amit az 
anyaságról a kegyelem szerint és az egész 
Egyházon belüli jelenlegi helyéről mondhatunk. 
37. Mária lelki anyaságának néhány meghatározó 
jellemzője van: 
a) Azon a tényen alapul, hogy ő Isten Anyja, és 
anyasága kiterjed Krisztus tanítványaira[74], sőt 
az egész emberiségre.[75] Ebben a tekintetben 
Mária együttműködése egyedülálló és 
megkülönböztethető az „egyéb teremtmények” 
együttműködésétől.[76] Közbenjárása nem 
rendelkezik a papi közbenjárás (például 
Krisztusé) jellemzőivel, hanem az anyaság 
rendjében és analógiájában helyezkedik el. [77] 
Mária közbenjárásának Krisztus munkájához való 
kapcsolásával az Úr által nekünk adott ajándékok 
anyai aspektussal jelennek meg, átitatva az 
Anya[78] gyengédségével és közelségével, akit 
Jézus meg akart osztani velünk (vö. Jn 19,27). 
b) Mária anyai együttműködése Krisztusban 
valósul meg, és így résztvevő. Más szavakkal, „részt 
vesz az egyetlen forrásban, amely Krisztus 
közvetítése”.[79] Mária teljesen személyes módon 
lép be Krisztus egyedülálló közvetítésébe.[80] 
Anyai szerepe „semmiképpen sem homályosítja el 
vagy csökkenti Krisztus egyedülálló közvetítését, 
hanem inkább megmutatja annak erejét. A 
Boldogságos Szűz minden üdvös hatása” ránk 
„Krisztus érdemeinek bőségéből fakad, az ő 

https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn70
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn71
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn72
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn73
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn74
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn75
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn76
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn77
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn78
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn79
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn80
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn70
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn71
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn72
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn73
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn74
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn75
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn76
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn77
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn78
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn79
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn80


all its power from it.”[81] In her motherhood, Mary 
is not an obstacle placed between human beings 
and Christ. On the contrary, her maternal role is 
indissolubly joined to Christ’s role and is directed 
toward him. Understood in this way, Mary’s 
motherhood does not seek to weaken the unique 
adoration due to Christ alone but, rather, seeks to 
enkindle it.[82] Therefore, one must avoid titles 
and expressions that present Mary as a kind of 
“lightning rod” before the Lord’s justice, as if she 
were a necessary alternative before the 
insufficiency of God’s mercy. The Second Vatican 
Council reaffirmed how the devotion given to 
Mary should be, namely “a devotion directed to 
the Christological center of the Christian faith, in 
such a way that ‘when the Mother is honored, the 
Son… is duly known, loved, and 
glorified.’”[83]Ultimately, Mary’s motherhood is 
subordinate[84]— to the Father’s election, to 
Christ’s work, and to the action of the Holy Spirit.  
c) The Church is not only a point of reference for 
Mary’s spiritual motherhood, but it is precisely 
within the sacramental dimension of the Church 
that her motherhood always unfolds.[85] Mary acts 
with the Church, in the Church, and for the Church. 
The exercise of her motherhood is found within 
the communion of the Church and not outside of 
it, leading the Church and accompanying her. The 
Church learns her own motherhood from 
Mary[86] — in welcoming the Word of God that 
evangelizes, converts, and proclaims Christ; in the 
gift of the sacramental life of Baptism and the 
Eucharist; and in the maternal education and 
formation that helps the children of God to be 
born and to grow.[87] For this reason, it can be 
said that “the fruitfulness of the Church is the 
same fruitfulness as Mary’s; it is realized in the 
lives of her members to the extent that they relive, 
‘in miniature,’ what the Mother lived, namely, they 
love according to the love of Jesus.”[88] As 
Mother, Mary waits for Christ to be begotten in 
us[89] and does not take his place; the same is 
true for the Church. Thus, “thanks to the abundant 
graces streaming from the open side of Christ, in 
different ways the Church, the Virgin Mary and all 
believers become themselves streams of living 
water. In this way, Christ displays his glory in and 
through our littleness.”[90] 
Intercession 
38. Mary is united to Christ in a unique way by her 
motherhood and by being full of grace. This is 
hinted at in the angel’s greeting (cf. Lk 1:28), 
which uses a word (kecharitōmenē) that is found 
only here and nowhere else in the Bible. She, who 
received in her womb the power of the Holy Spirit 

közvetítésén alapul, teljes mértékben attól függ és 
abból meríti erejét”.[81] Anyaságában Mária nem 
akadályt jelent az emberek és Krisztus között. 
Éppen ellenkezőleg, anyai szerepe 
elválaszthatatlanul összekapcsolódik Krisztus 
szerepével, és rá irányul. Így értelmezve Mária 
anyasága nem arra törekszik, hogy gyengítse a 
kizárólag Krisztusnak járó egyedülálló imádatot, 
hanem inkább arra, hogy azt felizzítsa.[82] Ezért 
kerülni kell azokat a címeket és kifejezéseket, 
amelyek Máriát egyfajta „villámhárítóként” 
ábrázolják az Úr igazságossága előtt, mintha ő 
lenne a szükséges alternatíva Isten irgalmának 
elégtelensége előtt. A II. Vatikáni Zsinat 
megerősítette, hogy Mária iránti tiszteletnek „a 
keresztény hit krisztológiai középpontjára kell 
irányulnia, oly módon, hogy »amikor az Anyát 
tisztelik, a Fiút… megfelelően ismerik, szeretik és 
dicsőítik«”.[83] Végül Mária anyasága 
alárendelt[84] – az Atya választásához, Krisztus 
munkájához és a Szentlélek cselekvéséhez. 
c) Az Egyház nem csak Mária lelki anyaságának 
referenciapontja, hanem éppen az Egyház 
szentségi dimenziójában bontakozik ki 
anyasága.[85] Mária az Egyházzal, az Egyházban 
és az Egyházért cselekszik. Anyaságának 
gyakorlása az Egyház közösségén belül és nem 
azon kívül található, az Egyházat vezetve és 
kísérve. Az Egyház Máriától tanulja meg saját 
anyaságát[86] – az evangélizáló, megtérítő és 
Krisztust hirdető Isten Igéjének befogadásában; a 
keresztség és az Eucharisztia szentségi életének 
ajándékában; valamint az anyai nevelésben és 
formálásban, amely segít Isten gyermekeinek 
megszületni és növekedni. [87] Ezért mondhatjuk, 
hogy „az Egyház termékenysége megegyezik 
Mária termékenységével; ez tagjainak életében 
valósul meg, amennyiben ők „miniatűrben” 
újraélnek azt, amit az Anya élt, vagyis Jézus 
szeretete szerint szeretnek.”[88] Anyaként Mária 
arra vár, hogy Krisztus megszülessen 
bennünk[89], és nem veszi át a helyét; ugyanez 
igaz az Egyházra is. Így „Krisztus nyitott oldalából 
áradó bőséges kegyelemnek köszönhetően az 
Egyház, a Szűz Mária és minden hívő különböző 
módon élő víz patakká válik. Így Krisztus 
dicsőségét a mi kicsinységünkben és azon 
keresztül mutatja meg.”[90] 
Közbenjárás 
38. Mária anyaságával és kegyelemmel 
teljességével egyedülálló módon egyesül 
Krisztussal. Erre utal az angyal üdvözlése (vö. Lk 
1,28), amely egy olyan szót használ 
(kecharitōmenē), amely csak itt és sehol máshol 
nem található meg a Bibliában. Ő, aki méhében 

https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn81
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn82
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn83
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn84
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn85
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn86
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn87
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn88
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn89
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn90
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn81
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn82
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn83
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn84
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn85
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn86
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn87
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn88
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn89
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20251104_mater-populi-fidelis_en.html#_ftn90


and became the Mother of God, by that same 
Spirit, becomes Mother of the Church.[91] Because 
of this singular union in motherhood and in grace, 
her prayer for us has a value and an efficacy that 
cannot be compared to any other intercession. 
Saint John Paul II connected the title “Mediatrix” 
with this role of maternal intercession, noting that 
Mary “puts herself ‘in the middle,’ that is to say, 
she acts as a mediatrix not as an outsider, but in 
her position as mother. She knows that, as such, 
she can point out to her Son the needs of 
mankind.”[92] 
39. The Catholic faith reads in Scripture that those 
who are with God in heaven can continue to 
perform acts of love by interceding for us and 
accompanying us. For example, we see that angels 
are “ministering spirits sent forth to serve, for the 
sake of those who are to obtain salvation” (Heb 
1:14). Scripture speaks of missions carried out by 
angels (cf. Tob 5:4; 12:12; Acts 12:7-11; Rev 8:3-5). 
Angels ministered to Jesus in the desert during his 
temptations (cf. Mt 4:11) and in his Passion (cf. Lk 
22:43). The Psalms promise us that “for you has 
he commanded his angels, to keep you in all your 
ways” (Ps 91:11). 
40. These passages tell us that heaven is not 
entirely separated from earth, which opens the 
possibility that those in heaven can intercede for 
us. The Book of Zechariah presents an angel of 
God who says, “O Lord of hosts, how long will you 
have no mercy on Jerusalem and the cities of 
Judah, against which you have been angry these 
seventy years?” (Zech 1:12). Similarly, Revelation 
speaks of the “slain,” the martyrs in heaven, who 
intervene by pleading with God to act on earth to 
free us from injustice: “I saw under the altar the 
souls of those who had been slain for the word of 
God and for the witness they had borne. They 
cried out with a loud voice, ‘O Sovereign Lord, holy 
and true, how long before you will judge and 
avenge our blood on those who dwell on the 
earth?’” (Rev 6:9-10). Already in the Hellenistic 
Jewish tradition, there was the conviction that the 
righteous dead intercede on behalf of the people 
(cf. 2 Mac 15:12-14).  
41. Mary, in heaven, loves the “rest of her 
offspring” (Rev 12:17), and so, as she once 
accompanied the Apostles’ prayer when they 
received the Holy Spirit (cf. Acts 1:14), she now 
accompanies our prayers from heaven with her 
maternal intercession. In this way, she continues 
the attitude of service and compassion that she 
showed at the wedding in Cana (cf. Jn 2:1-11) as 
she still today turns to Jesus to say: “They have no 
wine” (Jn 2:3). In her song of praise, we see Mary 

befogadta a Szentlélek erejét és Isten Anyja lett, 
ugyanazon Lélek által az Egyház Anyja is lesz.[91] 
Az anyaságban és a kegyelemben való egyedülálló 
egyesülésének köszönhetően imádsága értéke és 
hatékonysága nem hasonlítható össze más 
közbenjárással. Szent II. János Pál a „közvetítő” 
címet összekapcsolta ezzel az anyai közbenjárás 
szerepével, megjegyezve, hogy Mária „középső 
helyre állítja magát”, vagyis nem kívülállóként, 
hanem anyai pozíciójában jár el közvetítőként. 
Tudja, hogy ilyen minőségében felhívhatja Fia 
figyelmét az emberiség szükségleteire.[92] 
39. A katolikus hit a Szentírásban azt olvassa, hogy 
azok, akik Istennel vannak a mennyben, továbbra 
is szeretetteljes cselekedeteket hajthatnak végre, 
közbenjárva értünk és kísérve minket. Például 
látjuk, hogy az angyalok „szolgáló szellemek, akik 
az üdvösségre jutókért küldetnek” (Zsid 1,14). A 
Szentírás az angyalok által végzett küldetésekről 
beszél (vö. Tób 5,4; 12,12; ApCsel 12,7-11; Jel 8,3-
5). Az angyalok szolgáltak Jézusnak a pusztában, 
amikor kísértéseknek volt kitéve (vö. Mt 4,11), és 
szenvedései alatt (vö. Lk 22,43). A zsoltárok azt 
ígérik nekünk, hogy „angyalainak parancsot adott, 
hogy őrizzék meg minden utadat” (Zsolt 91,11). 
40. Ezek a szakaszok azt mondják nekünk, hogy a 
menny nem teljesen elválasztva van a földtől, ami 
lehetőséget ad arra, hogy a mennyben lévők 
közbenjárjanak értünk. Zakariás könyve 
bemutatja Isten angyalát, aki így szól: „Uram, a 
seregek Ura, meddig nem leszel irgalmas 
Jeruzsálemhez és Júda városaihoz, amelyekre 
haragod már hetven éve tart?” (Zak 1,12). 
Hasonlóképpen a Jelenések könyve is beszél a 
„meggyilkoltakról”, a mennyben lévő mártírokról, 
akik közbenjárnak, és Istent kérik, hogy 
cselekedjen a földön, hogy megszabadítson minket 
az igazságtalanságtól: „Láttam az oltár alatt 
azoknak a lelkeit, akiket Isten igéje és a 
tanúságtételük miatt megöltek. Hangosan 
kiáltottak: »Uram, szent és igaz, meddig nem ítélsz 
és nem állsz bosszút a föld lakóiért a mi 
vérünkért?«” (Jel 6,9-10). Már a hellenisztikus 
zsidó hagyományban is megvolt az a 
meggyőződés, hogy az igazak halála után 
közbenjárnak az emberekért (vö. 2 Mak 15,12-14). 
41. Mária a mennyben szereti „többi utódját” (Jel 
12,17), és ahogyan egykor az apostolok imáját 
kísérte, amikor megkapták a Szentlélek ajándékát 
(vö. ApCsel 1,14), úgy most is anyai 
közbenjárásával kíséri imáinkat a mennyből. Így 
folytatja azt a szolgálatkészséget és irgalmat, 
amelyet Kánában a menyegzőn mutatott (vö. Jn 
2,1-11), amikor ma is Jézushoz fordul, hogy 
mondja: „Nincs boruk” (Jn 2,3) . Dicsőítő énekében 
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as a woman of her people, who praises God 
because “he has lifted up the lowly, he has filled 
the hungry with good things” (Lk 1:52-53), and 
because “he has come to the help of his servant 
Israel, for he has remembered his promise of 
mercy, the promise he made to our fathers” (Lk 
1:54-55); and we recognize her promptness when 
she went without delay to help her cousin 
Elizabeth (cf. Lk 1:39-40). For these reasons, the 
People of God trust firmly in her intercession. 
42. Among those chosen and glorified with Christ, 
first and foremost is his Mother. Therefore, we can 
affirm that Mary has a unique collaboration in the 
saving work that Christ carries out in his Church. 
With this intercession, Mary can become for us a 
motherly sign of the Lord’s mercy. In this way, 
because he freely willed it, the Lord gives his 
action in us a maternal face.[93] 
Maternal Closeness 
43. The various Marian invocations, images, and 
shrines show Mary’s true motherhood, which 
draws near to the lives of her children. An 
example of this can be seen in how she appeared 
to Saint Juan Diego on Tepeyac Hill and addressed 
him with the tender words of a mother: “My 
dearest and youngest son, Juan.” When Saint Juan 
Diego expressed his difficulties in carrying out the 
mission entrusted to him, Mary showed him the 
strength of her motherhood: “Am I not here, who 
am your mother?... Are you not in the hollow of my 
mantle, in the crossing of my arms?”[94] 
44. That experience of Mary’s maternal affection, 
which Saint Juan Diego lived, is the personal 
experience of all Christians who receive Mary’s 
affection and place “their daily necessities” into 
her hands, trustfully opening “their hearts to 
implore her motherly intercession and obtain her 
reassuring protection.”[95] Beyond the 
extraordinary manifestations of her closeness, 
there are constant and daily expressions of her 
motherhood in the lives of all her children. Even 
when we do not request her intercession, she 
shows herself near to us as a Mother to help us 
recognize the Father’s love, to contemplate 
Christ’s saving self-gift, and to receive the Spirit’s 
sanctifying action. The value of this maternal 
closeness to the Church is so great that pastors 
must not let it be misused for political purposes. 
On various occasions, Pope Francis warned about 
this and showed concern over “various ideological 
and cultural proposals that seek to appropriate for 
themselves the encounter of a people with their 
Mother.”[96] 
Mother of Grace 
45. This understanding of the title “Mother of 

Máriát népének asszonyaként látjuk, aki dicséri 
Istent, mert „felemelte az alázatosokat, jóval 
töltötte be az éhezőket” (Lk 1,52-53), és mert 
„segítségére sietett szolgájának, Izráelnek, mert 
megemlékezett irgalmáról, amelyet atyáinknak 
ígért” (Lk 1,54-55); és felismerjük gyorsaságát, 
amikor késedelem nélkül elment, hogy segítsen 
unokatestvérének, Erzsébetnek (vö. Lk 1,39-40). 
Ezen okok miatt Isten népe szilárdan bízik 
közbenjárásában. 
42. A Krisztussal együtt kiválasztottak és 
dicsőítettek között az első és legfontosabb helyet 
Mária, az Anya foglalja el. Ezért kijelenthetjük, 
hogy Mária egyedülálló módon működik közre 
Krisztus egyházában végzett üdvözítő 
munkájában. Ezzel a közbenjárással Mária 
számunkra az Úr irgalmának anyai jelképévé 
válhat. Így, szabad akaratából, az Úr anyai arcot ad 
cselekedeteinek bennünk. [93] 
Anyai közelség 
43. A különböző Mária-imádságok, képek és 
kegyhelyek Mária igazi anyaságát mutatják, amely 
közel áll gyermekei életéhez. Erre példa az, 
ahogyan megjelent Juan Diego szentnek a 
Tepeyac-hegyen, és anyai gyengédségű szavakkal 
szólt hozzá: „ Legkedvesebb és legfiatalabb fiam, 
Juan.” Amikor Szent Juan Diego kifejezte, hogy 
nehezen teljesíti a rá bízott küldetést, Mária 
megmutatta neki anyai erejét: „Hát nem vagyok itt 
én, aki anyád vagyok? ... Hát nem vagy a köpenyem 
redőiben, karjaim között?”[94] 
44. Az a tapasztalat, amelyet Szent Juan Diego 
Mária anyai szeretetéről szerzett, minden 
keresztény személyes tapasztalata, aki Mária 
szeretetét fogadja, és „napi szükségleteit” az ő 
kezébe helyezi, bizalommal megnyitva „szívét, 
hogy anyai közbenjárását kérje és megnyugtató 
védelmét nyerje”.[95] Rendkívüli közelségének 
megnyilvánulásain túl, anyaságának állandó és 
mindennapi kifejezései vannak minden gyermeke 
életében. Még akkor is, amikor nem kérjük 
közbenjárását, anyaként közel áll hozzánk, hogy 
segítsen felismerni az Atya szeretetét, szemlélni 
Krisztus üdvözítő önátadását és befogadni a 
Szentlélek megszentelő működését. Ez az anyai 
közelség az Egyház számára olyan nagy érték, 
hogy a pásztorok nem hagyhatják, hogy politikai 
célokra használják fel. Számos alkalommal Ferenc 
pápa figyelmeztetett erre, és aggodalmát fejezte ki 
„azok miatt a különböző ideológiai és kulturális 
kezdeményezések miatt, amelyek maguknak 
akarják kisajátítani a nép és anyja 
találkozását”.[96] 
A kegyelem Anyja 
45. A „hívők Anyja” címnek ez a megértése 
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Believers” enables us to speak of Mary’s role in 
relation to our life of grace. However, it should be 
noted that certain expressions that could be 
theologically acceptable can easily become laden 
with concepts and symbolism that convey less 
acceptable notions. For example, Mary is 
sometimes portrayed as if she possessed a 
repository of grace separate from God. In such a 
notion, it is not so clear that it is the Lord who — 
in his generous and free omnipotence — willed to 
associate her with the sharing of that divine life 
which springs forth from the sole center that is the 
Heart of Christ, not that of Mary.[97] She is also 
frequently portrayed or imagined as a fountain 
from which all grace flows. If one considers the 
fact that the Trinitarian indwelling (uncreated 
grace) and our participation in the divine life 
(created grace) are inseparable, we cannot think 
that this mystery depends on a “passage” through 
Mary’s hands. Such notions elevate Mary so highly 
that Christ’s own centrality may disappear or, at 
least, become conditioned. Cardinal Ratzinger 
already affirmed that the title “Mary, Mediatrix of 
All Graces” was not clearly grounded in 
Revelation.[98] In line with this conviction, we can 
recognize the difficulties this title poses, both in 
terms of theological reflection and spirituality. 
46. To avoid these difficulties, Mary’s motherhood 
in the order of grace must be understood as a help 
in preparing us to receive God’s sanctifying grace. 
This can be seen in how, on the one hand, her 
maternal intercession[99] is the expression of that 
“maternal help”[100] which allows us to recognize 
Christ as the sole Mediator between God and 
humanity. On the other hand, her maternal 
presence in our lives does not preclude various 
actions from Mary aimed at encouraging us to 
open our hearts to Christ’s activity in the Holy 
Spirit. In this way, she helps us — in various ways 
— to prepare ourselves to receive the life of grace 
that only the Lord can pour into us.  
47. Our salvation is solely the work of the saving 
grace of Christ and of no one else. Saint Augustine 
affirmed that “this reign of death is only destroyed 
in any man by the Savior’s grace,”[101] and he 
explained this point clearly in light of the 
redemption of the unjust man: “Who would want 
to die for an unjust man, for an ungodly man, save 
Christ alone, he who was so just as to be able to 
justify even the unjust? So, my brethren, we had 
no meritorious works, but only demerits. 
Although the works of men were of such a sort, his 
mercy did not forsake them and… instead of the 
punishment that was owed, he gave them the 
grace they did not deserve… [He did this] to 

lehetővé teszi számunkra, hogy Mária szerepéről a 
kegyelmi életünkkel kapcsolatban beszéljünk. Meg 
kell azonban jegyezni, hogy bizonyos kifejezések, 
amelyek teológiailag elfogadhatók lehetnek, 
könnyen olyan fogalmakkal és szimbolikával 
terhelhetők meg, amelyek kevésbé elfogadható 
elképzeléseket közvetítenek. Például Máriát néha 
úgy ábrázolják, mintha Istenétől elkülönülő 
kegyelmi tárházzal rendelkezne. Egy ilyen 
elképzelésben nem olyan egyértelmű, hogy az Úr – 
nagylelkű és szabad mindenhatóságában – akarta 
őt bevonni abba az isteni élet megosztásába, 
amely egyetlen központból, Krisztus Szívéből 
fakad, nem pedig Mária Szívéből.[97] Gyakran 
ábrázolják vagy képzelik el őt úgy is, mint egy 
forrást, amelyből minden kegyelem árad. Ha 
figyelembe vesszük azt a tényt, hogy a 
Szentháromság bennünk lakozása (teremtetlen 
kegyelem) és az isteni életben való részesülésünk 
(teremtett kegyelem) elválaszthatatlanok, akkor 
nem gondolhatjuk, hogy ez a misztérium Mária 
kezén keresztül történő „átjutástól” függ. Az ilyen 
elképzelések olyan magasan emelik Máriát, hogy 
Krisztus központi szerepe eltűnhet, vagy 
legalábbis feltételes lesz. Ratzinger bíboros már 
megerősítette, hogy a „Mária, minden kegyelem 
közvetítője” cím nem alapszik egyértelműen a 
kinyilatkoztatáson.[98] Ezzel a meggyőződéssel 
összhangban felismerhetjük a cím által okozott 
nehézségeket, mind teológiai reflexió, mind 
spiritualitás szempontjából. 
46. E nehézségek elkerülése érdekében Mária 
anyaságát a kegyelem rendjében úgy kell érteni, 
mint segítséget arra, hogy felkészüljünk Isten 
megszentelő kegyelme fogadására. Ez abból 
látható, hogy egyrészt anyai közbenjárása[99] 
annak a „anyai segítségnek”[100] a kifejezése, 
amely lehetővé teszi számunkra, hogy Krisztust 
Isten és az emberiség közötti egyetlen 
közbenjárónak ismerjük el. Másrészt Mária anyai 
jelenléte életünkben nem zárja ki, hogy Mária 
különböző cselekedetekkel arra ösztönözzön 
minket, hogy megnyissuk szívünket Krisztus 
Szentlélekben való tevékenységének. Így – 
különböző módokon – segít nekünk felkészülni 
arra, hogy befogadjuk a kegyelem életét, amelyet 
csak az Úr önthet belénk. 
47. Üdvösségünk kizárólag Krisztus üdvözítő 
kegyelme műve, és senki másé. Szent Ágoston 
kijelentette, hogy „ez a halál uralma csak a 
Megváltó kegyelme által pusztítható el minden 
emberben”[101], és ezt a pontot az igazságtalan 
ember megváltásának fényében világosan 
elmagyarázta: „Ki akarna meghalni egy 
igazságtalan emberért, egy istentelen emberért, ha 
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redeem us, not with gold or silver, but at the price 
of the shedding of his blood.”[102] Thus, when 
Saint Thomas Aquinas asks whether anyone can 
merit for another, he answers that “no one can 
merit for another his first grace, save Christ 
alone.”[103] No other human being can merit it in 
the strict sense (de condigno), and on this point, 
there can be no doubt: “no one can be just unless 
the merits of the Passion of our Lord Jesus Christ 
are imparted to him.”[104] Likewise, Mary’s 
fullness of grace exists because she received it 
freely, before any action on her own part, “in view 
of the merits of Jesus Christ, the Savior of the 
human race.”[105] Only the merits of Jesus Christ, 
who gave himself up to the end, are applied to us 
for our justification — which, since it “ends in the 
eternal good of divine participation, is a greater 
work than the creation of heaven and earth.”[106] 
48. We can, however, participate by desiring the 
good of another, and it is fitting (congruo) that 
God would fulfill this charitable desire that can be 
expressed “in prayer” or by “works of 
mercy.”[107] Now, it is true that only God can 
pour out the gift of grace itself since this ability 
“exceeds the proportion of our nature”[108]and 
there is an infinite distance[109] between our 
nature and his divine life. Yet, God can bestow this 
gift, fulfilling the Mother’s desire, who thereby 
associates herself joyfully with God’s work as a 
humble servant. 
49. As at Cana, Mary does not tell Christ what he 
should do. Instead, she intercedes by presenting 
him with our deficiencies, needs, and sufferings so 
that he may act with his divine power:[110] “They 
have no wine” (Jn 2:3). Even today, she helps to 
prepare us for God’s action:[111] “Do whatever he 
tells you” (Jn 2:5). Her words are not a simple 
suggestion but become a true maternal pedagogy 
that, under the action of the Holy Spirit, 
introduces us into the profound meaning of 
Christ’s mystery.[112] Mary listens, decides, and 
acts[113] to help us open our lives to Christ and to 
his grace,[114] because it is God alone who works 
in our innermost being.  
Where Only God Can Reach 
50. As the Catechism reminds us, sanctifying grace 
is “first and foremost the gift of the Spirit who 
justifies and sanctifies us.”[115] It is not simply a 
help or an energy we possess, but is “the 
gratuitous gift that God makes to us of his own life, 
infused by the Holy Spirit into our 
soul,”[116] which can be described as the 
indwelling of the Trinity in our innermost being, 
as friendship with God, and as covenant with the 
Lord. Only God can accomplish this because it 

nem Krisztus, aki olyan igaz volt, hogy még az 
igazságtalant is igazolni tudta? Tehát, testvéreim, 
nekünk nem voltak érdemleges cselekedeteink, 
csak bűneink. Bár az emberek cselekedetei ilyenek 
voltak, az Ő irgalma nem hagyta el őket, és... a 
megérdemelt büntetés helyett megadta nekik a 
kegyelmet, amelyet nem érdemeltek... [Ezt azért 
tette], hogy megváltasson minket, nem arannyal 
vagy ezüsttel, hanem a vérének ontásával.”[102] 
Így, amikor Szent Tamás Aquinói azt kérdezi, hogy 
lehet-e valaki másnak érdemeket szerezni, azt 
válaszolja, hogy „senki sem szerezhet másnak első 
kegyelmet, csak Krisztus egyedül”.[103] Más 
emberi lény nem szerezhet érdemeket szigorú 
értelemben (de condigno), és ebben a kérdésben 
nem lehet kétség: „senki sem lehet igaz, ha nem 
részesül Urunk Jézus Krisztus szenvedésének 
érdemeiből”.[104] Hasonlóképpen, Mária 
kegyelmi teljessége azért létezik, mert azt 
ingyenesen kapta, mielőtt ő maga bármit is tett 
volna, „Jézus Krisztus, az emberi faj Megváltójának 
érdemei alapján”.[105] Csak Jézus Krisztus 
érdemei, aki végsőkig feláldozta magát, 
alkalmazandók ránk igazolásunkra – ami, mivel 
„az isteni részvétel örök jóságában végződik, 
nagyobb mű, mint a menny és a föld teremtése”. 
[106] 
48. Mi azonban részt vehetünk abban, hogy mások 
javát kívánjuk, és illendő (congruo), hogy Isten 
teljesítse ezt a jótékonysági vágyat, amelyet 
„imádságban” vagy „irgalmas cselekedetekben” 
lehet kifejezni. [107] Igaz, hogy csak Isten adhatja 
meg a kegyelem ajándékát, mivel ez a képesség 
„meghaladja természetünk arányait”[108], és 
végtelen távolság[109] van természetünk és az ő 
isteni élete között. Isten azonban megadhatja ezt 
az ajándékot, teljesítve az Anya vágyát, aki ezzel 
örömmel társul Isten munkájához, mint alázatos 
szolgáló. 
49. Mint Kánában, Mária nem mondja meg 
Krisztusnak, mit kell tennie. Ehelyett közbenjár, 
bemutatva neki hiányosságainkat, 
szükségleteinket és szenvedéseinket, hogy isteni 
hatalmával cselekedjen:[110] „Nincs boruk” (Jn 
2,3). Még ma is segít felkészülni Isten 
cselekvésére:[111] „Tegyetek meg mindent, amit 
mond nektek” (Jn 2,5). Szavai nem egyszerű 
javaslatok, hanem igazi anyai pedagógia, amely a 
Szentlélek cselekvése alatt bevezet minket 
Krisztus misztériumának mély értelmébe.[112] 
Mária hallgat, dönt és cselekszik[113], hogy 
segítsen nekünk megnyitni életünket Krisztus és 
kegyelme előtt, [114] mert egyedül Isten 
munkálkodik legbelsőbb lényünkben. 
Ahol csak Isten érhet el 
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involves overcoming an “infinite” 
disproportion.[117] That self-giving of the Trinity 
— by which God himself will “enter 
into”[118] (illabitur) the soul — implies an 
inherent transformation in the innermost part of 
the believer.[119] To describe this action of 
“entering into” our innermost part, Saint Thomas 
Aquinas uses a verb, illabi, which can only apply to 
God, since only he, not being a creature, can reach 
that most interior part of us without violating our 
freedom and identity.[120] Indeed, only God 
reaches our innermost center to bring about 
elevation and transformation when he gives 
himself as a Friend, and thus, “no creature can 
confer grace.”[121] Saint Thomas reiterates this 
point when speaking about sacramental grace: as 
the principal cause, “only God produces the 
interior effect of the sacrament: first, because God 
alone can enter the soul wherein the sacramental 
effect takes place (and no agent can operate 
immediately where it is not): secondly, because 
the grace that is an interior effect of the sacrament 
comes from God alone.”[122] 
51. Other authors have expressed themselves in a 
similar way.[123] In this context, it is worth 
highlighting Saint Bonaventure, who taught that 
when God works with sanctifying grace in a 
human being, he makes that person absolutely 
immediate to himself.[124] By grace, God becomes 
fully near to the human being, with an absolute 
immediacy, an “entering into” the person’s 
innermost part that only God can 
achieve.[125] Created grace, then, does not work 
like an “intermediary” but is the direct effect of the 
friendship that God bestows, which touches the 
human heart directly. And so, since it is God who 
brings about the person’s transformation when he 
gives himself as a Friend, there is no intermediary 
between God and the transformed 
person.[126] Only God is capable of entering in so 
deeply, to sanctify us to the point of becoming 
absolutely immediate to us, and only God can do so 
without nullifying the person.[127] 
52. In the Incarnation, the eternal and natural Son 
of God[128] assumed a human nature that 
occupies a unique place in the economy of 
salvation. Hypostatically united to the Son by a 
grace that is “undoubtedly infinite,”[129] this 
humanity received grace “in the highest way; and 
therefore, from this preeminence of grace which 
he received, it is from him that this grace is 
bestowed on others, and this belongs to the nature 
of the Head.”[130]  His humanity participates in 
the outpouring of sanctifying grace, which 
overflows or “redounds”[131] from it. Hence, “he 

50. Ahogy a Katekizmus emlékeztet bennünket, a 
megszentelő kegyelem „elsősorban és legfőképpen 
a Szentlélek ajándéka, aki igazít és megszentel 
bennünket”. [115] Ez nem egyszerűen egy segítség 
vagy energia, amellyel rendelkezünk, hanem 
„Isten ingyenes ajándéka nekünk saját életéből, 
amelyet a Szentlélek önt a lelkünkbe”[116], és 
amelyet úgy lehet leírni, mint a Szentháromság 
bennünk való lakozását, mint barátságot Istennel 
és szövetséget az Úrral. Csak Isten képes ezt 
véghezvinni, mert ez egy „végtelen” aránytalanság 
leküzdését jelenti.[117] A Szentháromság 
önátadása – amelynek révén Isten maga 
„belép”[118] (illabitur) a lélekbe – a hívő 
legbelsőbb részében egy belső átalakulást jelent. 
[119] Hogy leírja ezt a „belépést” a legbelsőbb 
részünkbe, Szent Tamás Aquinói az illabi igét 
használja, amely csak Istenre alkalmazható, mivel 
csak ő, aki nem teremtmény, érheti el a legbelsőbb 
részünket anélkül, hogy megsértené 
szabadságunkat és identitásunkat.[120] Valóban, 
csak Isten éri el legbelsőbb központunkat, hogy 
felemelkedést és átalakulást hozzon létre, amikor 
barátként adja magát, és így „egy teremtmény sem 
adhat kegyelmet”. ”[121] Szent Tamás megismétli 
ezt a pontot, amikor a szentségi kegyelemről 
beszél: mint fő ok, „csak Isten hozza létre a 
szentség belső hatását: először is, mert csak Isten 
léphet be a lélekbe, ahol a szentség hatása 
érvényesül (és egyetlen cselekvő sem tud azonnal 
hatni ott, ahol ez nem történik meg); másodszor, 
mert a szentség belső hatása, a kegyelem, egyedül 
Istentől származik.”[122] 
51. Más szerzők is hasonlóan fejezték ki 
magukat.[123] Ebben az összefüggésben érdemes 
kiemelni Szent Bonaventúrát, aki azt tanította, 
hogy amikor Isten megszentelő kegyelemmel 
munkálkodik az emberben, akkor azt a személyt 
abszolút közvetlen közelségbe hozza 
önmagához.[124] A kegyelem által Isten teljes 
mértékben közel kerül az emberhez, abszolút 
közvetlenséggel, olyan „belépéssel” a személy 
legbelsőbb részébe, amelyet csak Isten tud elérni. 
[125] A teremtett kegyelem tehát nem 
„közvetítőként” működik, hanem Isten által 
ajándékozott barátság közvetlen hatása, amely 
közvetlenül érinti az emberi szívet. És mivel Isten 
hozza létre az ember átalakulását, amikor 
barátként adja magát, nincs közvetítő Isten és az 
átalakult ember között. [126] Csak Isten képes 
ilyen mélyen belépni, hogy megszenteljen minket, 
és abszolút közvetlen lennünk, és csak Isten képes 
ezt megtenni anélkül, hogy az embert semmissé 
tenné.[127] 
52. Az inkarnációban az örök és természetes Isten 
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is, in a sense, the source of all grace according to 
his humanity” as the Head from whom it flows to 
others (“in alios transfunderetur”).[132] This 
human nature is inseparable from our salvation, 
since “with the incarnation, all the salvific actions 
of the Word of God are always done in unity with 
the human nature that he has assumed for the 
salvation of all people.”[133] Through this 
assumed human nature, the Son of God “has in a 
certain way united himself with each man” and in 
that nature he “merited life for us by his blood 
which he freely shed.”[134] By grace, the faithful 
are united to Christ and participate in his Paschal 
Mystery, so that they may live an intimate and 
unique union with him, which Saint Paul 
expressed in these words: “It is no longer I who 
live, but Christ who lives in me” (Gal 2:20).  
53. No human person — not even the Apostles or 
the Blessed Virgin — can act as a universal 
dispenser of grace. Only God can bestow 
grace,[135] and he does so through the humanity 
of Christ[136] since “the man Christ possessed 
supreme fullness of grace, as being the only-
begotten of the Father.”[137] Although the 
Blessed Virgin Mary is preeminently “full of grace” 
and “Mother of God,” she, like us, is an adopted 
daughter of the Father and, as Dante Alighieri 
writes, “daughter of your Son.”[138] She 
cooperates in the economy of salvation by a 
derived and subordinate participation. Therefore, 
any expression about her “mediation” in grace 
must be understood as a distant analogy to Christ 
and his unique mediation.[139] 
54. In the perfect immediacy between a human 
being and God in the communication of grace, not 
even Mary can intervene. Neither friendship with 
Jesus Christ nor the Trinitarian indwelling can be 
conceived of as something that comes to us 
through Mary or the saints. In any case, what we 
can say is that Mary desires this good for us and 
she asks for it, together with us. The liturgy, which 
is also lex credendi, allows us to reaffirm this 
cooperation of Mary, not in the communication of 
grace but in her maternal intercession. In fact, 
when explaining in what sense the privilege 
granted to Mary was ordered toward the good of 
the People of God, the liturgy of the Solemnity of 
the Immaculate Conception states that she became 
an “advocate of grace”[140] — that is, she 
intercedes by asking God that we might receive 
the gift of grace. 
55. As the Second Vatican Council teaches, “the 
Blessed Virgin’s salutary influence… does not 
hinder in any way the immediate union of the 
faithful with Christ but, rather, fosters 

Fia[128] felvette az emberi természetet, amely 
egyedülálló helyet foglal el az üdvösség 
gazdaságában. A Fiúval „kétségtelenül végtelen” 
kegyelem által hipostatikusan egyesült[129] ez az 
emberség a kegyelmet „a legmagasabb módon” 
kapta meg; és ezért, ebből a kegyelem előjogából, 
amelyet kapott, tőle kapják meg mások is ezt a 
kegyelmet, és ez a Fej természetéhez tartozik. 
[130] Embersége részesedik a megszentelő 
kegyelem kiáradásában, amely abból túlcsordul 
vagy „visszahat”[131]. Ezért „ő bizonyos 
értelemben minden kegyelem forrása emberi 
mivolta szerint”, mint a Fej, akiből az másokra árad 
(„in alios transfunderetur”). [132] Ez az emberi 
természet elválaszthatatlan a mi üdvösségünktől, 
mivel „az inkarnációval Isten Igéjének minden 
üdvözítő cselekedete mindig egységben történik 
azzal az emberi természettel, amelyet ő minden 
ember üdvösségéért felvett”.[133] Ezen felvett 
emberi természetén keresztül Isten Fia „bizonyos 
értelemben egyesült minden emberrel”, és ebben 
a természetben „a vérét, amelyet önként ontott, 
által életet érdemelt nekünk”. ”[134] A kegyelem 
által a hívők egyesülnek Krisztussal és részesülnek 
húsvéti misztériumában, hogy bensőséges és 
egyedülálló egységben élhessenek vele, amit Szent 
Pál ezekkel a szavakkal fejezett ki: „Már nem én 
élek, hanem Krisztus él bennem” (Gal 2,20). 
53. Senki – még az apostolok vagy a Boldogságos 
Szűz sem – nem lehet a kegyelem egyetemes 
osztója. Csak Isten adhat kegyelmet,[135] és ezt 
Krisztus emberségén keresztül teszi[136], mivel 
„Krisztus, az ember, mint az Atya egyszülöttje, a 
kegyelem legfőbb teljességével rendelkezett”. 
[137] Bár a Boldogságos Szűz Mária kiemelkedően 
„kegyelemmel teli” és „Isten Anyja”, ő is, mint mi, 
az Atya örökbe fogadott leánya, és, ahogy Dante 
Alighieri írja, „a te Fiad leánya”.[138] Ő a 
megváltás tervében származékos és alárendelt 
részvétellel működik közre. Ezért minden, az ő 
„közvetítői” szerepéről szóló kifejezést távoli 
analógiaként kell érteni Krisztushoz és az ő 
egyedülálló közvetítői szerepéhez képest.[139] 
54. Az ember és Isten közötti tökéletes 
közvetlenségben a kegyelem közlése során még 
Mária sem tud közbeavatkozni. Sem a Jézus 
Krisztussal való barátság, sem a Szentháromság 
bennünk való lakozása nem fogható fel 
olyasminek, ami Márián vagy a szenteken 
keresztül jut el hozzánk. Mindenesetre azt 
mondhatjuk, hogy Mária ezt a jót kívánja nekünk, 
és velünk együtt kéri azt. A liturgia, amely egyben 
lex credendi is, lehetővé teszi számunkra, hogy 
megerősítsük Mária együttműködését, nem a 
kegyelem közlése terén, hanem anyai 
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it.”[141] For this reason, one should avoid any 
description that would suggest a Neoplatonic-like 
outpouring of grace by stages, as if God’s grace 
were descending through various intermediaries 
(such as Mary) while its ultimate source (God) 
remained disconnected from our hearts. Such 
interpretations carry a negative impact on a 
proper understanding of the intimate, direct, and 
immediate encounter that grace effects between 
the Lord and the believer’s heart.[142] The fact is 
that only God, the Triune God, justifies.[143] Only 
God raises us to overcome the infinite 
disproportion that separates us from divine life; 
only he acts in us with his Trinitarian indwelling; 
only he enters into us and transforms us, making 
us sharers in his divine life. It does not honor Mary 
to attribute to her any mediation in the 
accomplishment of this work that belongs 
exclusively to God. 
The Living Water That Flows 
56. At the same time, since Mary is full of grace 
and since the good always seeks to communicate 
itself to others, the idea easily emerges of a kind of 
“overflow” of grace from Mary — an idea that can 
only have an appropriate meaning if it does not 
contradict what has already been said. Such an 
interpretation poses no difficulty if we are dealing 
especially with the forms of cooperation that have 
already been discussed (Mary’s intercession and 
her maternal closeness that invite us to open our 
hearts to God’s sanctifying grace), and which the 
Second Vatican Council presented as a varied 
cooperation on the part of the creature “who 
shares in this one source.”[144] 
57. The fundamentally preparatory role that 
believers, and especially Mary, play when they 
cooperate with God in his communication of grace 
is expressed in the traditional interpretation of the 
“rivers of living water” that flow from the hearts of 
believers (cf. Jn 7:37-39). While this powerful 
image might be interpreted as if believers were 
channels of a perfecting transmission of 
sanctifying grace, the Fathers of the Church spoke 
of this outpouring of the rivers of the Spirit in the 
context of actions that prepare us to receive God’s 
sanctifying grace, such as preaching, teaching, and 
other ways of transmitting the gift of the revealed 
Word.  
58. Origen applies the image of the “rivers of living 
water” to the study of Scripture or perception of 
its spiritual senses.[145] For Saint Cyril of 
Alexandria, this overflowing of waters signifies the 
teaching of the mysteries of the faith[146] — the 
“pure mystagogy” in its deepest sense, which is 
not merely intellectual but pertains to the whole 

közbenjárásában. Valójában, amikor a Szűz Mária-
ünnep liturgiája elmagyarázza, hogy Máriának 
adott kiváltság milyen értelemben szolgálja Isten 
népének javát, azt állítja, hogy ő „a kegyelem 
közbenjárója”[140] lett, vagyis közbenjár, hogy 
Isten megadja nekünk a kegyelem ajándékát. 
55. Ahogy a II. Vatikáni Zsinat tanítja, „a 
Boldogságos Szűz üdvözítő hatása […] semmilyen 
módon nem akadályozza a hívők közvetlen 
egyesülését Krisztussal, hanem inkább elősegíti 
azt.”[141] Ezért kerülni kell minden olyan leírást, 
amely a neoplatonikus-szerű, fokozatos 
kegyelemkiáradásra utalna, mintha Isten 
kegyelme különböző közvetítőkön (például 
Márián) keresztül szállna alá, míg végső forrása 
(Isten) továbbra is elválasztva maradna 
szívünktől. Az ilyen értelmezések negatív hatással 
vannak a kegyelem által az Úr és a hívő szíve 
között létrejövő bensőséges, közvetlen és azonnali 
találkozás megfelelő megértésére.[142] A tény az, 
hogy csak Isten, a Háromságos Isten igazít 
meg.[143] Csak Isten emel fel minket, hogy 
legyőzzük a végtelen aránytalanságot, amely 
elválaszt minket az isteni élettől; csak ő cselekszik 
bennünk a Háromságos bennünk lakozásával; csak 
ő lép be belénk és alakít át minket, hogy 
részesüljünk az ő isteni életében. Nem tiszteli 
Máriát, ha neki tulajdonítunk bármilyen közvetítő 
szerepet ebben a munkában, amely kizárólag 
Istené. 
Az élő víz, amely folyik 
56. Ugyanakkor, mivel Mária kegyelemmel teli, és 
mivel a jó mindig arra törekszik, hogy másokkal is 
megossza magát, könnyen felmerül az a gondolat, 
hogy Máriából egyfajta „túlcsorduló” kegyelem 
árad – ez az elképzelés csak akkor lehet megfelelő 
jelentéssel bír, ha nem ellentmond annak, amit 
már elmondtunk. Egy ilyen értelmezés nem jelent 
nehézséget, ha különösen a már tárgyalt 
együttműködési formákról van szó (Mária 
közbenjárása és anyai közelsége, amelyek arra 
hívnak minket, hogy megnyissuk szívünket Isten 
megszentelő kegyelmének), és amelyeket a II. 
Vatikáni Zsinat a teremtmény részéről „ennek az 
egyetlen forrásnak a részeseként” változatos 
együttműködésként mutatott be.[144] 
57. Az a alapvetően előkészítő szerep, amelyet a 
hívők, és különösen Mária játszanak, amikor 
együttműködnek Istennel kegyelme közlése során, 
kifejezésre jut a hívők szívéből áradó „élő víz 
folyók” hagyományos értelmezésében (vö. Jn 7,37-
39). Bár ez az erőteljes kép úgy is értelmezhető, 
mintha a hívők a megszentelő kegyelem tökéletes 
átadásának csatornái lennének, az egyházatyák a 
Szentlélek folyóinak kiáradásáról olyan 
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person’s disposition or preparation for God’s 
grace.[147] Saint Cyril of Jerusalem holds that the 
image signifies the teaching of Scripture when 
things come to light.[148] Saint John Chrysostom 
connects it to Stephen’s wisdom or the authority 
of Peter’s word.[149] Saint Ambrose affirms: 
“These are the rivers that hear the word of God 
with their ears, and they speak, so that they may 
pour out the word into the hearts of each 
one;”[150] and he applies it thus: “may the water 
of the heavenly doctrine gush forth... may 
dewdrops of the Lord’s word be 
sprinkled”[151] into hearts of each 
person.[152] For Saint Jerome as well, the water is 
the Savior’s teaching,[153] as it is also for Saint 
Gregory the Great, who additionally teaches that 
the water signifies “a pious will towards one’s 
neighbor.”[154] These interpretations of the 
“rivers of living water,” which believers pour 
forth, focus on knowledge of Scripture and its 
mysteries. They do not generally refer to merely 
intellectual knowledge but to a “sapiential” 
knowledge and the illumination of the heart, so 
that the heart may open itself up to the very 
reality of the Mysteries. 
59. Among various Fathers and Doctors of the 
Church, we also find a broader explanation, which 
includes — in addition to preaching and 
catechesis — works that offer others help in their 
needs or that serve as a testimony of love. In this 
way, Saint Hilary of Poitiers understands the 
rivers of living water to signify the works of the 
Holy Spirit through the virtues that act for the 
benefit of one’s neighbor.[155] Saint Augustine 
applies the image to the “good will by which [a 
person] wishes to look after his neighbor’s 
interests.”[156] In the Middle Ages, this 
perspective continued up to Saint Thomas 
Aquinas, for whom the “rivers of living water” are 
manifested when someone “acts quickly to help 
others and to share with them the various gifts of 
grace he has received from God,” for such a person 
“will have living water flowing from his 
heart.”[157] 
60. When Saint Thomas speaks of the “different 
gifts of grace” for the service of one’s neighbor, he 
is referring to the various charismatic gifts 
because, he notes, “as it is said (1 Cor 12:10), ‘to 
one is given the gift of tongues, to another the gift 
of healing, etc.’”[158] This aspect is also present in 
the thought of Saint Cyril of Jerusalem, who 
indicates that the rivers of the Spirit’s water — 
transmitted through believers — are manifested 
when “the Spirit makes one man a teacher of 
divine truth, inspires another to prophesy, gives 

cselekedetek összefüggésében beszéltek, amelyek 
felkészítenek minket Isten megszentelő 
kegyelmének fogadására, mint például a 
prédikálás, a tanítás és a kinyilatkoztatott Ige 
ajándékának átadásának egyéb módjai. 
58. Origenes a „élő víz folyói” képét a Szentírás 
tanulmányozására vagy annak lelki értelmének 
megértésére alkalmazza.[145] Alexandriai Szent 
Cirill számára ez a víz túlcsordulása a hit 
misztériumainak tanítását jelenti[146] – a „tiszta 
misztagógia” legmélyebb értelmében, amely nem 
csupán intellektuális, hanem az egész személy 
Isten kegyelmére való hajlandóságát vagy 
felkészültségét is magában foglalja. [147] 
Jeruzsálemi Szent Cirill szerint a kép a Szentírás 
tanítását jelenti, amikor a dolgok napvilágra 
kerülnek.[148] Szent János Krisztoszom ezt István 
bölcsességéhez vagy Péter szavának tekintélyéhez 
köti.[149] Szent Ambrus kijelenti: „Ezek azok a 
folyók, amelyek fülükkel hallgatják Isten szavát, és 
beszélnek, hogy az igét mindegyikük szívébe 
öntsék”[150], és így alkalmazza: „törjön elő a 
mennyei tanítás vize... szórják szét az Úr szavának 
harmatcseppjei”[151] minden ember szívébe. 
[152] Szent Jeromos számára is a víz a Megváltó 
tanítása,[153] ahogyan Szent Gergely Nagy 
számára is, aki emellett azt tanítja, hogy a víz „a 
felebarát iránti jámbor akaratot” jelenti. [154] A 
hívők által kiáradó „élő víz folyói” ezen 
értelmezései a Szentírás és annak 
misztériumainak ismeretére összpontosítanak. 
Általában nem pusztán intellektuális tudásra 
utalnak, hanem „bölcsességi” tudásra és a szív 
megvilágosodására, hogy a szív megnyílhasson a 
misztériumok valóságának. 
59. A különböző egyházatyák és egyháztanítók 
között találunk egy tágabb értelmezést is, amely – 
a prédikálás és a katekézis mellett – magában 
foglalja azokat a cselekedeteket is, amelyek 
másoknak segítséget nyújtanak szükségükben, 
vagy a szeretet tanúságaként szolgálnak. Így Szent 
Hilárius Poitiers-i a élő víz folyóit a Szentlélek 
cselekedeteinek jelképeként értelmezi, amelyek az 
erények révén a mások javát szolgálják 
szomszédjának javát szolgáló erények révén.[155] 
Szent Ágoston ezt a képet a „jó szándékra” 
alkalmazza, „amellyel [az ember] szomszédja 
érdekeit kívánja szolgálni”.[156] A középkorban 
ez a szemlélet Szent Tamás Aquinóiig folytatódott, 
aki szerint az „élő víz folyói” akkor nyilvánulnak 
meg, amikor valaki „gyorsan cselekszik, hogy 
másoknak segítsen, és megossza velük az Istentől 
kapott kegyelem különböző ajándékait”, mert egy 
ilyen ember „szívéből élő víz fog folyni”.[157] 
60. Amikor Szent Tamás a „különféle kegyelmi 
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another the power of casting out devils… shows 
another how to help the poor, teaches another to 
fast and lead a life of asceticism.”[159] 
61. Something similar can be said about the 
interpretation of John 14:12, which refers to 
believers accomplishing “greater works” 
(meizona) than those Christ did during his earthly 
life. Believers share in Christ’s work insofar as 
they also, in some way, enkindle the faith of others 
through the proclamation of the Word, as John 
17:20 explicitly states: “those who will believe in 
me through their word.” The same idea is implied 
in John 14:6-11, where Christ’s works reveal the 
Father (v. 8) and the works of believers — focused 
on announcing the Gospel with their words — are 
placed alongside his. Indeed, Jesus proclaims: “If 
they kept my word, they will also keep yours” (Jn 
15:20c), and just as whoever hears Christ’s Word 
has eternal life (cf. Jn 5:24), so also Jesus 
proclaims that others will come to believe through 
the word of his believers (cf. Jn 17:20). However, 
this involves not only their spoken words but also 
their eloquent witness. This is why Jesus asks the 
Father that his believers may be united: so that 
“the world may believe” (Jn 17:21).  
The Love That Gives Itself in the World 
62. The Gospel of John closely links fraternal 
charity with the sharing of this good. Indeed, the 
affirmation, “If you love me, you will keep my 
commandments” (Jn 14:15) runs parallel to the 
statement, “Whoever believes in me will also do 
the works that I do” (Jn 14:12). When Christ 
speaks of the fruit that he expects from his 
disciples, he ultimately identifies it with fraternal 
love (cf. Jn 15:16-17). Likewise, after discussing 
the various extraordinary works believers can 
perform (cf. 1 Cor 12), Saint Paul proposes a more 
excellent way when he says, “earnestly desire the 
greater [ta meizona] gifts, and I will show you a 
still more excellent way [kath’hyperbolēn]”: love (1 
Cor 12:31, cf. 13:1). Works of love toward one’s 
neighbor — even daily labors or  efforts to change 
this world — can then become a channel for 
cooperating with Christ’s saving work.  
63. Recent popes have also expressed similar 
ideas. Saint John XXIII taught that “since they are 
united in mind and spirit with the divine 
Redeemer even when they are engaged in the 
affairs of the world, their work becomes a 
continuation of his work, penetrated with 
redemptive power… to extend to others the fruits 
of Redemption.”[160] Saint John Paul II 
understood this collaboration as a reconstruction, 
together with Christ, of the good that has been 
damaged in the world because of sin, for “the 

ajándékokról” beszél a felebarát szolgálatában, a 
különböző karizmatikus ajándékokra utal, mert, 
ahogy megjegyzi, „ahogy mondják (1 Kor 12,10), 
»egyeseknek nyelvek ajándéka adatott, másoknak 
gyógyításé, stb.”[158] Ez a szempont jelen van 
Szent Cirill jeruzsálemi gondolkodásában is, aki 
rámutat, hogy a Szentlélek vizeinek folyói – 
amelyek a hívőkön keresztül áramlanak – akkor 
nyilvánulnak meg, amikor „a Szentlélek az egyiket 
az isteni igazság tanítójává teszi, a másikat 
prófétálásra inspirálja, a harmadikat az ördögök 
kiűzésének erejével ruházza fel… a negyediket 
megmutatja, hogyan segítsen a szegényeknek, az 
ötödiket pedig böjtölésre és aszkéta életre 
tanítja”.[159] 
61. Hasonló mondható el a János 14,12 
értelmezéséről, amely arra utal, hogy a hívők 
„nagyobb dolgokat” (meizona) végeznek, mint 
Krisztus földi élete során. A hívők annyiban 
részesülnek Krisztus munkájában, amennyiben ők 
is valamilyen módon felébresztik mások hitét az 
Ige hirdetésével, amint azt a János 17,20 
kifejezetten kimondja: „akik az ő szavukon 
keresztül hisznek bennem”. Ugyanez az gondolat 
szerepel a János 14:6-11-ben is, ahol Krisztus 
cselekedetei az Atyát mutatják be (8. vers), és a 
hívők cselekedetei – amelyek az evangélium 
hirdetésére összpontosulnak – az övéi mellé 
kerülnek. Jézus ugyanis kijelenti: „Ha az én 
szavamnak hűek, a tiédnek is hűek lesznek” (Jn 
15,20c), és ahogyan aki Krisztus szavát hallja, örök 
élete van (vö. Jn 5,24), úgy Jézus is hirdeti, hogy 
mások is hinni fognak a hívők szavai által (vö. Jn 
17,20). Ez azonban nem csak a kimondott 
szavakat jelenti, hanem a beszédes tanúságtételt 
is. Ezért kéri Jézus az Atyától, hogy hívei legyenek 
egységesek: hogy „a világ higgyen” (Jn 17,21). 
A világban önmagát adó szeretet 
62. János evangéliuma szorosan összekapcsolja a 
testvéri szeretetet ennek a jónak a megosztásával. 
Valóban, az „Ha szerettek engem, megtartjátok az 
én parancsaimat” (Jn 14,15) kijelentés 
párhuzamosan fut a „Aki hisz bennem, az is olyan 
cselekedeteket fog véghezvinni, mint én” (Jn 
14,12) kijelentéssel. Amikor Krisztus a 
tanítványaitól elvárt gyümölcsről beszél, azt végül 
a testvéri szeretettel azonosítja (vö. Jn 15,16-17). 
Hasonlóképpen, miután megvitatta a hívők által 
végzett különféle rendkívüli cselekedeteket (vö. 1 
Kor 12), Szent Pál egy még kiválóbb utat javasol, 
amikor azt mondja: „Törekedjetek a nagyobb [ta 
meizona] ajándékokra, és én még kiválóbb utat 
[kath’hyperbolēn] mutatok nektek”: a szeretetet (1 
Kor 12,31, vö. 13,1). . A felebarát iránti szeretet 
cselekedetei – még a mindennapi munkák vagy a 
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Heart of Christ willed to need our collaboration to 
rebuild goodness and beauty”; indeed, he 
continued, “this is the true reparation requested 
by the Heart of the Savior.”[161] Pope Benedict 
XVI maintained that “as the objects of God’s love, 
men and women become subjects of charity; they 
are called to make themselves instruments of 
grace so as to pour forth God’s charity and to 
weave networks of charity. This dynamic of 
charity received and given is what gives rise to the 
Church’s social teaching.”[162] Pope Francis 
taught that, for Saint Thérèse of Lisieux, it was 
“not only about allowing the heart of Christ to fill 
her heart, through her complete trust, with the 
beauty of his love, but also about letting that love, 
through her life, spread to others and thus 
transform the world” in a way that “finds 
expression in acts of fraternal love by which we 
heal the wounds of the Church and of the world. In 
this way, we offer the healing power of the heart 
of Christ.”[163] 
64. This cooperation, made possible through 
Christ and stirred up by the Spirit’s action, is, in 
Mary’s case, distinguished from the cooperation of 
any other human being due to the maternal 
character that Christ himself conferred upon her 
while on the cross.  
Criteria 
65. Any other way of understanding Mary’s 
cooperation in the order of grace —especially if 
one intends to attribute to her some form of a 
perfective intervention, perfective 
instrumentality, or secondary causality in the 
communication of sanctifying grace[164]— must 
pay special attention to some criteria that were 
already implied in the Dogmatic Constitution 
Lumen Gentium: 
a) We must reflect on how Mary fosters our 
“immediate union”[165] with the Lord — which 
the Lord himself produces by conferring grace and 
which we can receive only from God[166]— and 
not think of our union with Mary as being more 
immediate than our union with Christ. This risk is 
present, above all, in the notion that Christ gives 
us Mary as an instrument or as a secondary and 
perfecting cause in the communication of his 
grace.  
b) The Second Vatican Council highlighted that 
“the Blessed Virgin’s salutary influence on men 
originates not in any inner necessity but in the 
disposition of God.”[167] This influence can be 
thought of only in light of God’s free decision, who 
— although his own action is overflowing and 
superabundant — freely and gratuitously wills to 
associate Mary with his work. Therefore, it is not 

világ megváltoztatására irányuló erőfeszítések is – 
így Krisztus üdvözítő munkájának 
együttműködési csatornáivá válhatnak. 
63. A közelmúlt pápái is hasonló gondolatokat 
fogalmaztak meg. Szent XXIII. János tanította, hogy 
„mivel gondolataikban és szellemükben 
egyesülnek az isteni Megváltóval, még akkor is, 
amikor a világ ügyeivel foglalkoznak, munkájuk az 
Ő munkájának folytatásává válik, átitatva a 
megváltó erővel… hogy másokra is kiterjesszék a 
megváltás gyümölcseit”.[160] Szent II. János Pál 
ezt az együttműködést úgy értette, mint 
Krisztussal együtt a bűn miatt a világban 
megsérült jóság újjáépítését, mert „Krisztus Szíve 
akarta, hogy együttműködésünkkel újjáépítsük a 
jóságot és a szépséget”; sőt, folytatta, „ez az igazi 
jóvátétel, amelyet a Megváltó Szíve kér”. [161] XVI. 
Benedek pápa azt állította, hogy „Isten 
szeretetének tárgyaiként a férfiak és nők a 
szeretet alanyai lesznek; arra hivatottak, hogy a 
kegyelem eszközei legyenek, hogy Isten szeretetét 
árasztják és a szeretet hálózatát szőjék. Ez a 
kapott és adott szeretet dinamikája adja az egyház 
társadalmi tanításának alapját.” [162] Ferenc pápa 
tanította, hogy Lisieux-i Szent Teréz számára 
„nemcsak arról volt szó, hogy teljes bizalmával 
Krisztus szívének engedje, hogy az ő szeretete 
szépségével töltse meg a szívét, hanem arról is, 
hogy ez a szeretet az ő életén keresztül terjedjen 
másokra, és így alakítsa át a világot” oly módon, 
hogy „kifejezésre jut a testvéri szeretet 
cselekedeteiben, amelyekkel gyógyítjuk az Egyház 
és a világ sebeit. Így kínáljuk fel Krisztus szívének 
gyógyító erejét.”[163] 
64. Ez az együttműködés, amelyet Krisztus tett 
lehetővé és a Szentlélek cselekvése ösztönzött, 
Mária esetében megkülönböztethető minden más 
ember együttműködésétől, mivel Krisztus maga 
ruházta rá anyai jellegét a kereszten. 
Kritériumok 
65. Mária együttműködésének bármely más 
értelmezése a kegyelem rendjében – különösen, 
ha valaki neki valamilyen tökéletesítő 
beavatkozást, tökéletesítő eszközösséget vagy 
másodlagos ok-okozati összefüggést kíván 
tulajdonítani a megszentelő kegyelem 
közvetítésében[164] – különös figyelmet kell 
fordítania néhány kritériumra, amelyek már a 
Lumen Gentium dogmatikai konstitúcióban is 
benne voltak: 
a) El kell gondolkodnunk azon, hogy Mária hogyan 
elősegíti „közvetlen egyesülésünket”[165] az Úrral 
– amelyet maga az Úr hoz létre kegyelem 
adományozásával, és amelyet csak Istentől 
kaphatunk meg[166] –, és nem szabad úgy 
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acceptable to present Mary’s action as if God 
needed her to accomplish salvation.  
c)    We must understand Mary’s mediation not as 
a complementary aid that would enable God to 
work fully, with greater richness, and more 
beauty; instead, her mediation must be 
understood in such a way that “it neither takes 
away anything from nor adds anything to the 
dignity and efficacy of Christ, the one 
Mediator.”[168] When explaining Mary’s 
mediation, it must be emphasized that God alone 
is our Savior and that it is God alone who applies 
the merits of Jesus Christ, the only merits that are 
necessary and entirely sufficient for our 
justification. Mary does not supplant the Lord in 
any action he has not already done (i.e., she does 
not take anything away from him) nor does she 
supplement him (i.e., she does not add to him). 
Since she does not add anything to Christ’s salvific 
mediation in the communication of grace, she 
should not be regarded as the instrumental agent 
of that free bestowal.[169] If she accompanies an 
action of Christ — by virtue of his own work — 
she should never be thought of as being parallel to 
him. Rather, being associated with Christ, Mary is 
the recipient of a gift from her Son that places her 
beyond herself, a gift that enables her to 
accompany the Lord’s work with her maternal 
character. We return, then, to the safest point, 
which is Mary’s  contribution in preparing us to 
receive God’s sanctifying grace; in that context, 
one can indeed think of her as acting to contribute 
something of her own insofar as she “can cause 
some disposition”[170] to others. For “it belongs 
to the highest power to reach the last end, while 
the lower powers contribute to the attainment of 
that last end, by preparing one for it.”[171] 
66. All that has been said above does not offend or 
humiliate Mary because her entire being is 
oriented to the Lord: “My soul proclaims the 
greatness of the Lord” (Lk 1:46). For Mary, there is 
no other glory than God’s glory. As Mother, she 
rejoices all the more in seeing how Christ 
manifests the inexhaustible, superabundant 
beauty of his divine glory by healing, 
transforming, and filling the hearts of those 
children whom she has accompanied on their way 
to the Lord. Therefore, any gaze directed at her 
that distracts us from Christ or that places her on 
the same level as the Son of God would fall outside 
the dynamic proper to an authentically Marian 
faith. 
Graces 
67. Some titles, such as “Mediatrix of All Graces,” 
have limits that do not favor a correct 

gondolkodnunk, hogy egyesülésünk Máriával 
közvetlenebb lenne, mint egyesülésünk 
Krisztussal. Ez a veszély elsősorban abban a 
felfogásban rejlik, hogy Krisztus Máriát 
eszközként vagy másodlagos és tökéletesítő 
okként adja nekünk kegyelme közlése során. 
b) A II. Vatikáni Zsinat kiemelte, hogy „a 
Boldogságos Szűz üdvözítő hatása az emberekre 
nem belső szükségszerűségből fakad, hanem Isten 
akaratából”[167]. Ez a hatás csak Isten szabad 
döntésének fényében értelmezhető, aki – bár saját 
cselekedetei bőségesek és túláradóak – szabadon 
és ingyenesen akarja Máriát munkájához társítani. 
Ezért nem elfogadható, hogy Mária cselekvését 
úgy állítsuk be, mintha Istennek szüksége lenne rá 
az üdvösség megvalósításához. 
c) Mária közbenjárását nem kiegészítő 
segítségként kell értenünk, amely lehetővé tenné 
Istennek, hogy teljes mértékben, nagyobb 
gazdagsággal és szépséggel munkálkodjon; 
ehelyett közbenjárását úgy kell értenünk, hogy 
„semmit sem vesz el, semmit sem ad hozzá 
Krisztus, az egyetlen Közvetítő méltóságához és 
hatékonyságához”. [168] Mária közvetítői 
szerepének magyarázatakor hangsúlyozni kell, 
hogy egyedül Isten a mi Megváltónk, és egyedül 
Isten alkalmazza Jézus Krisztus érdemeit, amelyek 
az egyetlenek, amelyek szükségesek és teljesen 
elegendőek igazolásunkhoz. Mária nem 
helyettesíti az Urat semmilyen olyan 
cselekedetben, amelyet ő még nem tett meg (azaz 
nem vesz el tőle semmit), és nem is egészíti ki őt 
(azaz nem ad hozzá semmit) . Mivel nem ad hozzá 
semmit Krisztus üdvözítő közvetítéséhez a 
kegyelem közlése során, nem tekinthető ennek az 
ingyenes adománynak a közvetítőjének.[169] Ha 
Krisztus cselekedeteit kíséri – az Ő saját munkája 
révén –, soha nem szabad úgy tekinteni rá, mint 
aki vele egyenrangú. Inkább, Krisztussal való 
kapcsolata révén Mária fia ajándékának 
kedvezményezettje, amely ajándék önmagán túlra 
helyezi őt, és amely lehetővé teszi számára, hogy 
anyai jellemével kísérje az Úr munkáját. 
Visszatérünk tehát a legbiztonságosabb ponthoz, 
amely Mária hozzájárulása ahhoz, hogy 
felkészítsen minket Isten megszentelő 
kegyelmének befogadására; ebben az 
összefüggésben valóban úgy tekinthetünk rá, mint 
aki saját részéről hozzájárul ahhoz, hogy 
másokban „bizonyos hajlamot keltsen”[170]. Mert 
„a legfőbb hatalomhoz tartozik az utolsó cél 
elérése, míg az alacsonyabb hatalmak 
hozzájárulnak az utolsó cél eléréséhez azzal, hogy 
felkészítik az embert rá”[171] 
66. A fentiek nem sértik vagy alázzák Máriát, mert 
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understanding of Mary’s unique place. In fact, she, 
the first redeemed, could not have been the 
mediatrix of the grace that she herself received. 
This is not a minor point since it reveals 
something central: even in Mary’s case, the gift of 
grace precedes her and comes from the absolutely 
free initiative of the Trinity in view of Christ’s 
merits. Like all of us, she did not merit her 
justification by a preceding action of her 
own,[172] nor did she do so by any subsequent 
action.[173] Even in Mary’s case, her friendship 
with God by grace is always freely bestowed. Her 
cherished figure is the supreme testimony of the 
believing receptivity of one who, more than 
anyone else, opened herself with docility and 
complete trust to Christ’s work, and who, at the 
same time, stands as the greatest sign of the 
transforming power of that grace. 
68. On the other hand, the title “Mediatrix of All 
Graces” risks presenting Mary as the one who 
distributes spiritual goods or energies apart from 
our personal relationship with Jesus Christ. 
Nevertheless, the term “graces,” when seen in 
reference to Mary’s maternal help at various 
moments in our lives, can have an acceptable 
meaning. The plural form expresses all the aids — 
even material — that the Lord may grant us when 
he heeds his Mother’s intercession. These helps, in 
turn, prepare our hearts to open to God’s love. In 
this way, Mary, as Mother, has a presence in the 
daily lives of the faithful that is far greater than 
the closeness any other saint could have.  
69. Through her intercession, Mary can implore 
God to grant us those internal impulses of the Holy 
Spirit that are called “actual graces.” These are the 
aids given by the Holy Spirit that operate even in 
sinners to prepare them for justification,[174] and 
that encourage those already justified by 
sanctifying grace to further growth. It is in this 
specific sense that the title “Mother of Grace” must 
be understood. She humbly cooperates so that we 
may open our hearts to the Lord, who alone can 
justify us through the action of sanctifying grace: 
that is, when God pours his Trinitarian life into us, 
dwells in us as a Friend, and makes us sharers in 
his divine life. This is exclusively the Lord’s own 
work. At the same time, it does not preclude the 
possibility that the words, images or various 
prompts that we receive through Mary’s maternal 
intercession might help us to persevere in life, to 
prepare our hearts for the grace that the Lord 
infuses, or to grow in the life of grace that we have 
freely received.  
70. These aids that come from the Lord are 
presented to us with a maternal aspect, filled with 

egész lénye az Úrra irányul: „Lelkem dicséri az 
Urat” (Lk 1,46). Mária számára nincs más dicsőség, 
mint Isten dicsősége. Anyaként annál inkább örül, 
amikor látja, hogy Krisztus gyógyítással, 
átalakulással és azoknak a gyermekeknek a 
szívének megtöltésével, akiket ő kísért az Úrhoz 
vezető úton, megnyilvánul az isteni dicsőség 
kimeríthetetlen, bőséges szépsége. Ezért minden 
olyan tekintet, amely Krisztustól eltereli 
figyelmünket, vagy Máriát Isten Fiával egy szintre 
helyezi, nem illeszkedik az autentikus mariánus 
hit dinamikájába. 
Kegyelem 
67. Egyes címek, mint például a „minden kegyelem 
közvetítője”, olyan korlátokkal járnak, amelyek 
nem segítik Mária egyedülálló helyének helyes 
megértését. Valójában ő, az első megváltott, nem 
lehetett a kegyelem közvetítője, amelyet ő maga 
kapott. Ez nem egy jelentéktelen kérdés, mivel 
valami központi dolgot tár fel: még Mária esetében 
is a kegyelem ajándéka megelőzi őt, és a 
Szentháromság abszolút szabad 
kezdeményezéséből származik, Krisztus érdemei 
alapján. Mint mindannyian, ő sem érdemelte ki 
igazságát előző cselekedeteivel, [172] és azt sem 
későbbi cselekedeteivel érdemelte ki.[173] Még 
Mária esetében is az Istennel való, kegyelemből 
fakadó barátsága mindig szabadon adományozott. 
Az ő szeretett alakja a legfőbb tanúsága annak a 
hívő befogadókészségnek, aki mindenkinél jobban 
megnyitotta magát engedelmesen és teljes 
bizalommal Krisztus munkájának, és aki egyúttal a 
kegyelem átalakító erejének legnagyobb jele is. 
68. Másrészt a „Minden kegyelem közvetítője” cím 
azzal a kockázattal jár, hogy Máriát úgy ábrázolja, 
mint aki Jézus Krisztussal való személyes 
kapcsolatunktól függetlenül osztja szét a lelki 
javakat vagy energiákat. Mindazonáltal a 
„kegyelem” kifejezés, ha Mária anyai segítségére 
utalva értelmezzük életünk különböző 
pillanataiban, elfogadható jelentéssel bírhat. A 
többes szám minden olyan segítséget kifejez – 
akár anyagiat is –, amelyet az Úr megadhat 
nekünk, amikor meghallgatja Anyja közbenjárását. 
Ezek a segítségek pedig felkészítik szívünket, hogy 
megnyíljon Isten szeretete előtt. Így Mária, mint 
Anya, sokkal nagyobb jelenléttel bír a hívők 
mindennapi életében, mint bármelyik másik szent. 
69. Közbenjárásával Mária kérheti Istentől, hogy 
adjon nekünk a Szentléleknek azokat a belső 
ösztönzéseit, amelyeket „aktuális kegyelmeknek” 
nevezünk. Ezek a Szentlélek által adott segítségek, 
amelyek még a bűnösökben is hatnak, hogy 
felkészítsék őket az igazságra,[174] és amelyek a 
megszentelő kegyelem által már igazságra 
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the tenderness and closeness of the Mother whom 
Jesus wanted to share with us (cf. Jn 19:25-28). In 
this way, Mary carries out a unique activity to help 
us open our hearts to Christ and to his sanctifying 
grace, which elevates us and heals us. Whenever 
she brings us various “motions,” these should 
always be understood as promptings to open our 
lives to the One who alone works in our innermost 
being. 
Our Union with Mary 
71. The Second Vatican Council preferred to call 
Mary our “Mother in the order of 
grace,”[175] which expresses well the universality 
of Mary’s maternal cooperation. This title is 
undeniable in a precise sense, for she is the 
Mother of Christ: he who is Grace par excellence 
and the Author of every grace. 
72. This motherhood of Mary in the order of grace 
— which flows from Christ’s Paschal Mystery — 
also implies that each disciple establishes with 
Mary “a unique and unrepeatable 
relationship.” Saint John Paul II referred to a 
“Marian dimension of the life of a disciple of 
Christ,” expressed as a “response to a person’s 
love, and in particular, to the love of a 
mother.”[176] Indeed, the life of grace includes 
our relationship with Christ’s Mother, for our 
union with Christ by grace also entails union with 
Mary in a relationship of trust, tenderness, and 
wholehearted affection. 
The First Disciple 
73. She is “the first disciple, the one who best 
learned Jesus’ ways.”[177] Mary is the first of 
those who “hear the word of God and keep it” (Lk 
11:28). She is the first to place herself among the 
lowly and poor of the Lord, to teach us confidently 
to wait for and to receive the salvation that comes 
only from God. Thus, Mary “as Mother became the 
first ‘disciple’ of her Son; the first to whom he 
seemed to say: ‘Follow me,’ even before he 
addressed this call to the Apostles or to anyone 
else (cf. Jn 1:43).”[178] She is a model of faith and 
charity for the Church by her obedience to the 
Father’s will, her cooperation in her Son’s 
redemptive work, and her openness to the action 
of the Holy Spirit.[179] For this reason, Saint 
Augustine said that “it means more for Mary to 
have been a disciple of Christ than to have been 
the mother of Christ.”[180] Pope Francis insisted 
that “she is more disciple than 
Mother.”[181] Mary is, ultimately, “the first and 
the most perfect of Christ’s disciples.”[182] 
74. Mary is, for every Christian, “the one who first 
‘believed,’ and precisely with her faith as Spouse 
and Mother she wishes to act upon all those who 

jutottakat további növekedésre ösztönzik. Ebben a 
konkrét értelemben kell érteni a „kegyelem anyja” 
címet. Ő alázatosan együttműködik abban, hogy 
megnyissuk szívünket az Úr előtt, aki egyedül 
igazíthat meg minket a megszentelő kegyelem 
cselekvése által: azaz amikor Isten kiárasztja ránk 
háromságos életét, barátként lakozik bennünk, és 
részesévé tesz minket isteni életének. Ez kizárólag 
az Úr saját műve. Ugyanakkor ez nem zárja ki 
annak lehetőségét, hogy a Mária anyai 
közbenjárásán keresztül kapott szavak, képek 
vagy különböző ösztönzések segítsenek nekünk az 
életben kitartani, szívünket felkészíteni az Úr által 
belénk öntött kegyelemre, vagy növekedni a 
kegyelem életében, amelyet ingyen kaptunk. 
70. Ezek az Úrtól származó segítések anyai 
vonásokkal jelennek meg előttünk, tele az Anya 
gyengédségével és közelségével, akit Jézus meg 
akart osztani velünk (vö. Jn 19,25-28). Így Mária 
egyedülálló tevékenységet végez, hogy segítsen 
nekünk megnyitni szívünket Krisztus és 
megszentelő kegyelme előtt, amely felemeli és 
meggyógyít minket. Amikor különböző 
„mozgásokat” hoz nekünk, azokat mindig úgy kell 
érteni, mint ösztönzéseket arra, hogy megnyissuk 
életünket az Egyetlennek, aki egyedül 
munkálkodik legbelsőbb lényünkben. 
Egyesülésünk Máriával 
71. A II. Vatikáni Zsinat Máriát „a kegyelem 
rendjében” anyánknak nevezte[175], ami jól 
kifejezi Mária anyai együttműködésének 
egyetemességét. Ez a cím pontosan véve 
tagadhatatlan, hiszen ő Krisztus anyja: aki a 
kegyelem par excellence és minden kegyelem 
szerzője. 
72. Mária a kegyelem rendjében betöltött anyasága 
– amely Krisztus húsvéti misztériumából fakad – 
azt is jelenti, hogy minden tanítvány „egyedülálló 
és megismételhetetlen kapcsolatot” alakít ki 
Máriával. Szent II. János Pál „Krisztus 
tanítványának életének mariánus dimenziójára” 
utalt, amelyet „egy személy szeretetére, és 
különösen egy anya szeretetére adott válaszként” 
fejezett ki. [176] A kegyelmi élet valóban magában 
foglalja kapcsolatunkat Krisztus Anyjával, mert a 
kegyelem által való egyesülésünk Krisztussal 
magában foglalja Máriával való egyesülésünket is, 
bizalom, gyengédség és teljes szívű szeretet 
kapcsolatában. 
Az első tanítvány 
73. Ő „az első tanítvány, aki legjobban megtanulta 
Jézus útjait”. ”[177] Mária az első azok közül, akik 
„meghallgatják Isten szavát és megtartják azt” (Lk 
11,28). Ő az első, aki az Úr alázatosai és szegényei 
közé áll, hogy bizalommal tanítson minket arra, 
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entrust themselves to her as her 
children.”[183] She does so with an affection filled 
with signs of closeness that help them to grow in 
the spiritual life, teaching them to let Christ’s 
grace act more and more. In this relationship of 
affection and trust, she, who is “full of grace,” 
teaches each Christian to receive grace, to 
preserve the grace already received, and to 
meditate on the work God is doing in their lives 
(cf. Lk 2:19). 
75. Should expressions or titles, such as those 
mentioned above, emerge in cases of alleged 
supernatural phenomena that have already 
received a positive judgment from the Church, one 
ought to bear in mind that “whenever a Nihil 
obstat is granted by the Dicastery… such 
phenomena do not become objects of faith, which 
means the faithful are not obliged to give an 
assent of faith to them.”[184] 
Mother of the Faithful People of God 
76. “Mary, the first disciple, is Mother.”[185] On 
the Cross, Christ entrusts us to Mary, and so “he 
brought us to her because he did not want us to 
journey without a mother.”[186] She is the 
believing Mother who has become the “Mother of 
all believers”;[187] at the same time, she is 
“Mother of the Church which 
evangelizes,”[188] who receives us as God willed 
to call us—that is, not only as isolated individuals 
but as a people on a journey[189]: “Our Mother 
Mary always wants to walk at our side, to remain 
close to us, to help us with her intercession and 
her love.”[190]She is the Mother of the Faithful 
People of God, who “moves in the midst of her 
people by tender and loving care; she makes her 
own their anxieties and troubles.”[191] 
Love Pauses, Contemplates the Mystery, and Enjoys 
It in Silence 
77. The faithful People of God do not distance 
themselves from Christ or the Gospel when they 
draw near to Mary; rather, they can see “in this 
maternal image all the mysteries of the 
Gospel.”[192] In her motherly face, they see a 
reflection of the Lord who seeks us out (cf. Lk 
15:4-8), who comes to meet us with open arms (cf. 
Lk 15:20), who pauses before us (cf. Lk 18:40), 
who bends down and raises us up to his cheek (cf. 
Hos 11:4), who looks upon us with love (cf. Mk 
10:21), and who does not condemn us (cf. Jn 8:11; 
Hos 11:9). In her motherly face, many of the poor 
recognize the Lord who “has cast down the mighty 
from their thrones and has lifted up the lowly” (Lk 
1:52). Her countenance sings the mystery of the 
Incarnation. In the face of the Mother who was 
pierced by the sword (cf. Lk 2:35), the People of 

hogyan várjuk és fogadjuk az üdvösséget, amely 
csak Istentől jöhet. Így Mária „anyaként fiának első 
„tanítványává” vált; az első, akinek úgy tűnt, hogy 
azt mondja: „Kövess engem”, még mielőtt ezt a 
felhívást az apostoloknak vagy bárki másnak 
címezte volna (vö. Jn 1,43).”[178] Az Atya 
akaratának engedelmeskedésével, Fiának 
megváltó munkájában való együttműködésével és 
a Szentlélek működésére való nyitottságával a hit 
és a szeretet példaképe az Egyház számára. [179] 
Ezért Szent Ágoston azt mondta, hogy „Máriának 
többet jelentett Krisztus tanítványa lenni, mint 
Krisztus anyja lenni”.[180] Ferenc pápa 
hangsúlyozta, hogy „ő inkább tanítvány, mint 
anya”.[181] Mária végső soron „Krisztus első és 
legtökéletesebb tanítványa”.[182] 
74. Mária minden keresztény számára „az első, aki 
hitt”, és éppen hitével, mint menyasszony és anya, 
hatni akar mindazokra, akik gyermekeiként 
rábízzák magukat.[183] Ezt olyan szeretettel teszi, 
amely tele van a közelség jeleivel, amelyek 
segítenek nekik a lelki életben növekedni, és 
megtanítják őket arra, hogy Krisztus kegyelmének 
egyre nagyobb hatást engedjenek. Ebben a 
szeretet és bizalom kapcsolatában ő, aki 
„kegyelemmel teljes”, megtanítja minden 
keresztényt arra, hogy fogadja be a kegyelmet, 
őrizze meg a már kapott kegyelmet, és 
elmélkedjen azon, amit Isten cselekszik az 
életében (vö. Lk 2,19). 
75. Ha a fent említettekhez hasonló kifejezések 
vagy címek jelennek meg olyan állítólagos 
természetfeletti jelenségek esetében, amelyek már 
pozitív ítéletet kaptak az Egyháztól, akkor szem 
előtt kell tartani, hogy „amikor a Dikasztérium 
Nihil obstat-ot ad ki… az ilyen jelenségek nem 
válnak a hit tárgyává, ami azt jelenti, hogy a hívők 
nem kötelesek hitükkel elfogadni őket.”[184] 
Isten hűséges népének Anyja 
76. „Mária, az első tanítvány, Anya.”[185] A 
kereszten Krisztus ránk bízza Máriát, és így „hozzá 
vezetett minket, mert nem akarta, hogy anya 
nélkül járjuk az utunkat”. [186] Ő a hívő Anya, aki 
„minden hívő Anyja” lett;[187] ugyanakkor ő „az 
evangelizáló Egyház Anyja”[188], aki befogad 
minket, ahogyan Isten akarta, hogy hívjon minket 
– vagyis nem csak elszigetelt egyénekként, hanem 
utazó népként[189]: „ Anyánk, Mária mindig 
mellettünk akar járni, közel maradni hozzánk, 
közbenjárásával és szeretetével segíteni 
minket.”[190] Ő az Isten hűséges népének Anyja, 
aki „gyengéd és szerető gondoskodással mozog 
népe között; sajátjává teszi aggodalmaikat és 
gondjaikat.”[191] 
A szeretet megáll, elmélkedik a misztériumon, és 
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God recognize the mystery of the Cross, and in 
that same face — bathed in paschal light — they 
perceive that Christ is alive. And it was she, who 
received the Holy Spirit in plenitude, who 
sustained the Apostles in prayer in the Upper 
Room (cf. Acts 1:14). Therefore, we can say that 
“Mary’s faith, according to the Church’s apostolic 
witness, in some way continues to become the 
faith of the pilgrim People of God.”[193] 
78. As the Latin American bishops affirmed, the 
poor “find God’s affection and love in the face of 
Mary. In it, they see reflected the essential gospel 
message.”[194] The people, in simplicity and 
poverty, do not separate the glorious Mother from 
the Mary of Nazareth whom we find in the 
Gospels. On the contrary, they recognize the 
simplicity behind the glory and know that Mary 
has not ceased to be one of them. She is the one 
who, like any mother, carried her child in her 
womb, nursed him, and lovingly raised him with 
Saint Joseph’s help — but who also experienced 
the upheavals and uncertainties of motherhood 
(cf. Lk 2:48-50). She is the one who sings of God 
who “has filled the hungry with good things and 
the rich he has sent away empty” (Lk 1:53); who 
suffers with the newlyweds who run out of wine 
for their wedding feast (cf. Jn 2:3); who knows 
how to go in haste to lend a hand to her cousin in 
need (cf. Lk 1:39-40); who allows herself to be 
wounded, as if pierced by a sword, on account of 
the history of her people, where her Son is “a sign 
of contradiction” (Lk 2:34); who understands 
what it means to be a migrant or an exile (cf. Mt 
2:13-15); who, in her poverty, can offer only two 
young pigeons (cf. Lk 2:24); and who knows what 
it means to be looked down upon for coming from 
a poor carpenter’s family (cf. Mk 6:3-4). The 
suffering people recognize Mary as walking side 
by side with them, and so they seek out their 
Mother to implore her help.[195] 
79. The Mother’s closeness gives rise to a 
“popular” Marian piety that takes different forms 
in different peoples. The various faces of Mary — 
Korean, Mexican, Congolese, Italian, and so many 
others — are ways the Gospel is inculturated that 
reflect, in every place on earth, “the paternal 
tenderness of God,”[196] which reaches into the 
very core of our peoples. 
80. Let us contemplate the faith of the People of 
God, where multitudes of fellow believers 
spontaneously recognize Mary as Mother, just as 
Christ himself encouraged us to do from the cross. 
The People of God like to go on pilgrimages to the 
various Marian shrines, finding therein the 
consolation and strength to persevere — like 

csendben élvezi azt 
77. Isten hűséges népe nem távolodik el 
Krisztustól vagy az evangéliumtól, amikor 
Máriához közeledik; inkább „ebben az anyai képen 
az evangélium minden misztériumát” látja. ”[192] 
Anyai arcában látják annak az Úrnak a tükörképét, 
aki megkeres minket (vö. Lk 15,4-8), aki nyitott 
karokkal jön elénk (vö. Lk 15,20), aki megáll 
előttünk (vö. Lk 18,40), aki lehajol és felemeli 
arcát az arcunkhoz (vö. Hoz 11,4), aki szeretettel 
néz ránk (vö. Mk 10,21), és aki nem ítél el minket 
(vö. Jn 8,11; Hós 11,9). Anyai arcában sok szegény 
felismeri az Urat, aki „a hatalmasokat trónjukról 
letaszította, az alázatosokat pedig felemelte” (Lk 
1,52). Arcvonásai az inkarnáció misztériumát 
éneklik. Az anya arcában, akit karddal szúrtak át 
(vö. Lk 2,35), Isten népe felismeri a kereszt 
misztériumát, és ugyanabban az arcban – húsvéti 
fényben fürödve – megérzi, hogy Krisztus él. És ő 
volt az, aki a Szentlélek teljességét kapta, és aki 
imádságban támogatta az apostolokat a 
felsőteremben (vö. ApCsel 1,14). Ezért 
mondhatjuk, hogy „Mária hite az egyház apostoli 
tanúsága szerint bizonyos értelemben továbbra is 
az Isten zarándok népének hite marad”.[193] 
78. Ahogy a latin-amerikai püspökök 
megerősítették, a szegények „Mária arcában 
találják meg Isten szeretetét és gyengédségét. 
Ebben látják visszatükröződni az evangélium 
lényegi üzenetét.”[194] Az emberek 
egyszerűségükben és szegénységükben nem 
választják el a dicsőséges Anyát a názáreti 
Máriától, akit az evangéliumokban találunk. Éppen 
ellenkezőleg, felismerik a dicsőség mögött rejlő 
egyszerűséget, és tudják, hogy Mária nem szűnt 
meg közülük való lenni. Ő az, aki mint minden 
anya, méhében hordozta gyermekét, szoptatta, és 
Szent József segítségével szeretettel nevelte – de 
aki az anyaság zűrzavarát és bizonytalanságait is 
megélte (vö. Lk 2,48-50) . Ő az, aki énekel Istenről, 
aki „jó dolgokkal töltötte el az éhezőket, a 
gazdagokat pedig üres kézzel küldte el” (Lk 1,53); 
aki szenved az ifjú házasokkal, akiknek elfogyott a 
bor az esküvői lakomán (vö. Jn 2,3); aki tudja, 
hogyan kell sietve segítséget nyújtani szükségben 
lévő unokatestvérének (vö. Lk 1,39-40); aki 
hagyja, hogy megsebezze, mintha karddal szúrnák 
át, népe történelme miatt, ahol Fia „ellentmondás 
jele” (Lk 2,34); aki megérti, mit jelent migránsnak 
vagy száműzöttnek lenni (vö. Mt 2,13-15) ; aki 
szegénységében csak két fiatal galambot tud 
felajánlani (vö. Lk 2,24); és aki tudja, mit jelent, ha 
lenézik azért, mert szegény asztalos családból 
származik (vö. Mk 6,3-4). A szenvedő emberek 
felismerik, hogy Mária velük együtt jár, és ezért 
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those who, amid weariness and pain, receive their 
Mother’s caress. The Aparecida Conference was 
able to express with clarity and beauty the deep 
theological value of this experience. Nothing 
better concludes this Note than its words: 
“We highlight pilgrimages, where the People of God 
can be recognized in their journey. There, the 
believer celebrates the joy of feeling surrounded by 
so many brothers and sisters, journeying together 
toward God, who awaits them. Christ himself 
becomes a pilgrim, and walks arisen among the 
poor. The decision to set out toward the shrine is 
already a confession of faith; walking is a true song 
of hope; and arrival is the encounter of love. The 
pilgrim’s gaze rests on an image that symbolizes 
God’s affection and closeness. Love pauses, 
contemplates mystery, and enjoys it in silence. It is 
also moved, pouring out the full load of its pain and 
its dreams. The confident prayer, flowing sincerely, 
is the best expression of a heart that has 
relinquished self-sufficiency, recognizing that alone 
one can do nothing. A living spiritual experience is 
compressed into a brief moment.”[197] 
Mother of the Faithful People of God, pray for us. 
The Supreme Pontiff Leo XIV, in the Audience 
granted to the undersigned Prefect together with 
the Secretary for the Doctrinal Section of the 
Dicastery for the Doctrine of the Faith, on 7 
October, Memorial of Our Lady of the Rosary, 
approved the present Note, decided upon in the 
Ordinary Session of this Dicastery on 26 March 
2025, and he ordered its publication. 
Given in Rome, at the offices of the Dicastery for 
the Doctrine of the Faith, on 4 November 2025, 
Memorial of Saint Charles Borromeo.  

Víctor Manuel Card. Fernández 
Prefect 

Msgr. Armando Matteo 
Secretary  

for the Doctrinal Section 
  

Leo PP.XIV 
7 October 2025 

  

 
[1] Latin American and Caribbean Episcopal 
Council, V General Conference of the Bishops of 
Latin America and the Caribbean, Concluding 
Document (Aparecida, 13-31 May 2007), par. 265. 
Quoted in par. 78 of this Note. 
[2] Cf. Augustine, De sancta virginitate, 6: PL 40, 
399. 
[3] Dicastery for the Doctrine of the Faith, Norms 
for Proceeding in the Discernment of Alleged 
Supernatural Phenomena (17 May 2024): AAS 116 

anyjukhoz fordulnak, hogy segítségét kérjék. [195] 
79. Az Anya közelsége egy „népi” Mária-tiszteletet 
eredményez, amely különböző népeknél 
különböző formákat ölt. Mária különböző arca – 
koreai, mexikói, kongói, olasz és még sok más – az 
evangélium inkulturációjának módjai, amelyek a 
föld minden táján tükrözik „Isten atyai 
gyengédségét”[196], amely népünk legmélyéig 
hatol. 
80. Gondolkodjunk el Isten népének hitéről, ahol a 
hívők tömege spontán módon Máriát anyjuknak 
ismeri el, ahogyan Krisztus maga is arra buzdított 
minket a kereszten. Isten népe szívesen 
zarándokol a különböző Mária-kegyhelyekre, hogy 
ott vigasztalást és erőt találjon a kitartáshoz – 
mint azok, akik fáradtságuk és fájdalmuk 
közepette anyjuk simogatását fogadják. Az 
Aparecida Konferencia világosan és szépen 
kifejezte ennek az élménynek a mély teológiai 
értékét. Semmi sem zárhatja le jobban ezt a 
jegyzetet, mint a következő szavak: 
„Kiemeljük a zarándoklatokat, ahol Isten népe 
felismerhető az útján. Ott a hívő ünnepli az örömöt, 
hogy oly sok testvér veszi körül, akik együtt utaznak 
Isten felé, aki várja őket. Krisztus maga is 
zarándokká válik, és feltámadva jár a szegények 
között. A szentély felé való elindulás már 
önmagában is hitvallás; a gyaloglás a remény igazi 
dala; az érkezés pedig a szeretet találkozása. A 
zarándok tekintete egy olyan képen nyugszik, amely 
Isten szeretetét és közelségét szimbolizálja. A 
szeretet megáll, elmélkedik a misztériumon, és 
csendben élvezi azt. Meg is hatódik, kiöntve 
fájdalmának és álmainak teljes terhét. A bizakodó, 
őszintén áradó ima a legjobb kifejezése annak a 
szívnek, amely lemondott az önellátásról, 
felismerve, hogy egyedül nem lehet semmit sem 
tenni. Egy élő lelki élmény sűrűsödik egy rövid 
pillanatba.[197] 
Isten hűséges népének Anyja, imádkozzál 
érettünk. 
XIV. Leó pápa, az aláíró prefektusnak és a Hittani 
Dikasztérium doktrinális részlegének titkárának 
október 7-én tartott audienciáján a Rózsafüzér 
Királynőjének emléknapján, jóváhagyta a jelen 
jegyzetet, amelyről a Dikasztérium rendes ülésén 
2025. március 26-án döntöttek, és elrendelte annak 
közzétételét. 
Kelt Rómában, a Hittani Dikasztérium irodájában, 
2025. november 4-én, Szent Károly Borromeo 
emléknapján. 
Víctor Manuel Card. Fernández 
prefektus 
Msgr. Armando Matteo 
titkár 
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“Spiritual Mother,” etc. 
[5] Cf. Paul VI, Apostolic Exhortation Marialis 
Cultus (2 February 1974), 26: AAS 66 (1974), 136-
139. 
[6] Cf. ibid., 28: AAS 66 (1974), 139-141. 
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[11] The relationship between Adam and Christ 
found in Saint Paul’s texts (cf. Rom 5:18-19 and 1 
Cor 15:22) allowed the Fathers to establish the 
parallel Eve-Mary. For example, Justin Martyr, 
Dialogus cum Tryphone, 100, 5-6: PG 6, 710CD-
711A; Irenaeus of Lyons, Adversus haereses, III, 22, 
4: PG 7/1, 959C-960A; Tertullian, De carne Christi, 
17, 5: PL 1, 782B. This antithetical parallel of Eve 
and Mary is the first approach the Fathers took to 
the theme of the Virgin’s cooperation in Christ’s 
redemptive work: if Eve brought perdition, Mary’s 
faith brought us salvation. The great abundance of 
patristic testimony describing the Virgin as the 
new Eve offers some interesting theological 
elements: (a) Mary and “the woman,” because in 
Mary, the woman regains her primitive splendor 
and finds her definitive fulfillment; (b) Mary and 
Christ as spouse-partner, who forms with her Son 
the exemplary and salvific pair of the Messianic 
recapitulation or restoration; (c) Mary and the 
Church, whereby a double relationship is 
established between Mary and the Church: that of 
being an exemplar (as prototype) and that of 
being the Mother of the Church.  
[12] Augustine, De sancta virginitate, 6: PL 40, 
399. 
[13] Cf. John Paul II, Encyclical Letter Redemptoris 
Mater (25 March 1987), 31: AAS 79 (1987), 402-
403. 
[14] For example, cf. Ephrem, Hymni de Nativitate: 
SC 459; John Damascene, In dormitione Deiparae I, 
8: SC 80, 100-104. 
[15] For example, cf. Octoëchus magnus, Rome 
1885, 152: “We have become partakers of the 
divine nature through you, O Theotokos, ever-
virgin; for you gave birth to God-made-flesh for 
our sake. Therefore, as is fitting, we all devoutly 
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[1] Latin-Amerikai és Karib-térségi Püspöki 
Tanács, V. Latin-Amerikai és Karib-térségi Püspöki 
Konferencia, Záró dokumentum (Aparecida, 2007. 
május 13–31.), 265. pont. Idézet a jelen jegyzet 78. 
pontjában. 
[2] Vö. Ágoston, De sancta virginitate, 6: PL 40, 
399. 
[3] Hittani Dikasztérium, Normák a feltételezett 
természetfeletti jelenségek megkülönböztetésére 
(2024. május 17.): AAS 116 (2024), 771-794. 
[4] Néhány ilyen jelenségben vagy jelenésben Szűz 
Máriát olyan címekkel illetik, mint „társszülő”, 
„megváltó”, „pap”, „közvetítő”, „minden kegyelem 
közvetítője”, „a kegyelem anyja”, „lelki anya” stb. 
[5] Vö. VI. Pál, Apostoli buzdítás Marialis Cultus 
(1974. február 2.), 26: AAS 66 (1974), 136-139. 
[6] Vö. uo., 28: AAS 66 (1974), 139-141. 
[7] Vö. uo., 37: AAS 66 (1974), 148-149. 
[8] II. János Pál, Általános audiencia (1997. április 
9.), 3. pont: L’Osservatore Romano, 1997. április 
10., 4. 
[9] Ferenc pápa, Homília az irgalmasság rendkívüli 
jubileuma alkalmából: szentmise és a szent ajtó 
megnyitása (2015. december 8.): AAS 108 (2016), 
8. 
[10] Vö. II. János Pál, Redemptoris Mater enciklika 
(1987. március 25.), 26: AAS 79 (1987), 396. 
[11] Ádám és Krisztus közötti kapcsolat, amely 
Szent Pál szövegeiben található (vö. Róm 5,18-19 
és 1 Kor 15,22), lehetővé tette az Atyák számára, 
hogy párhuzamot vonjanak Éva és Mária között. 
Például: Justinus vértanú, Dialogus cum Tryphone, 
100, 5-6: PG 6, 710CD-711A; Iréneusz, Adversus 
haereses, III, 22, 4: PG 7/1, 959C-960A; 
Tertullianus, De carne Christi, 17, 5: PL 1, 782B. Ez 
az Éva és Mária közötti antitetikus párhuzam az 
első megközelítés, amelyet az Atyák alkalmaztak a 
Szűz Krisztus megváltó munkájában való 
közreműködésének témájára: ha Éva a 
veszedelmét hozta, Mária hite pedig megváltást 
hozott nekünk. A Szűz Máriát új Évának leíró 
patrisztikus tanúságok nagy bősége néhány 
érdekes teológiai elemet kínál: (a) Mária és „a nő”, 
mert Máriában a nő visszanyeri ősi pompáját és 
megtalálja végleges beteljesülését; (b) Mária és 
Krisztus mint házastárs-partner, aki Fiával együtt 
a messiási összefoglalás vagy helyreállítás példás 
és üdvözítő párját alkotja; (c) Mária és az Egyház, 
amelyben kettős kapcsolat jön létre Mária és az 
Egyház között: az példaképként (prototípusként) 
való kapcsolat és az Egyház Anyjaként való 
kapcsolat. 
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magnify you” (trans. from the original Greek of the 
Theotokion of poetic Kathisma after the first 
stasis). Another more significant example of 
Marian devotional expression is the famous 
twenty-four stanza Hymnus Akathistos (fifth 
century); the title simply means that the hymn is 
to be heard standing, not seated (as the Gospel is 
heard standing) as a sign of special reverence for 
the Virgin-Mother Mary. In that hymn, the poet 
adorns Mary with the loveliest adjectives and 
symbolic metaphors, asking her to accept his 
poetic offering and to intercede for the salvation 
of humankind from earthly sin (cf. E.M. Toniolo, 
OSM, Akathistos Inno alla Madre di Dio, Rome 
2017).  
[16] The oldest evidence of this title dates back to 
the third century in Egypt. Cf. Papyrus 470 of the 
John Rylands Library (Manchester, UK), which 
includes in Greek much of the Marian invocation. 
The Latin version of this prayer reads: “Sub tuum 
praesidium confugimus, Sancta Dei Genetrix. 
Nostras deprecationes ne despicias in 
necessitatibus, sed a periculis cunctis libera nos 
semper, Virgo gloriosa et benedicta” (“We turn to 
you for protection, holy Mother of God. Listen to 
our prayers and help us in our needs. Save us from 
every danger, glorious and blessed Virgin”; 
English trans., Little Office of the Blessed Virgin 
Mary, Catholic Book Publishing, New Jersey 1988, 
186). 
[17] Traditional iconographic representations of 
the Virgin follow a series of well-established 
models, in particular: the Odēghētria (“she who 
shows the Way”), in which she indicates with her 
hand the path to her son, Jesus, who is seated in 
her lap; the Eleousa (“Tenderness”), which shows 
the intimate bond between Mother and Son, with 
the Child resting his cheek against Mary’s; the 
Platytera (“More spacious than the heavens”), 
because she carries Christ within herself, depicted 
as the Child on her breast. From these three 
models derives most of the others, such as the 
Galaktotrophousa, the one who nourishes the 
Child with her milk; the Kyriōtissa or “Lady,” who 
holds the Child on her knees as on a throne; the 
Panagia (“All Holy”), robed in a red mantle 
expressing the fullness of holiness; and the Deēsis, 
where Mary appears to the right of her Son 
enthroned in majesty (Pantokratōr) interceding 
for us, often alongside John the Baptist on her left. 
In other icons, Mary appears interceding alongside 
other saints — often including John the Baptist, as 
the last representatives of the Old Covenant and, 
at the same time, as the first members of the new 
people.  

[12] Ágoston, De sancta virginitate, 6: PL 40, 399. 
[13] Vö. II. János Pál, Redemptoris Mater enciklika 
(1987. március 25.), 31: AAS 79 (1987), 402-403. 
[14] Például vö. Ephrem, Hymni de Nativitate: SC 
459; János Damaszkénus, In dormitione Deiparae I, 
8: SC 80, 100-104. 
[15] Például vö. Octoëchus magnus, Róma 1885, 
152: „Részesei lettünk az isteni természetnek 
általad, ó, örökké szűz Theotokos, mert értünk 
szülted meg az Isteni Testet. Ezért, ahogy illik, 
mindannyian áhítattal magasztalunk téged” 
(fordítás az eredeti görög Theotokionból, a költői 
Kathisma első stasis után). A Mária-tisztelet 
kifejezésének egy másik, jelentősebb példája a 
híres, huszonnégy stanzából álló Hymnus 
Akathistos (5. század); a cím egyszerűen azt 
jelenti, hogy a himnuszt állva kell hallgatni, nem 
ülve (ahogy az evangéliumot is állva hallgatják), a 
Szűz-Anya Mária iránti különleges tisztelet jeléül. 
Ebben a himnuszban a költő a legszebb 
melléknevekkel és szimbolikus metaforákkal 
díszíti Máriát, és arra kéri, fogadja el költői 
ajándékát, és közbenjárjon az emberiség földi 
bűneinek megváltásáért (vö. E.M. Toniolo, OSM, 
Akathistos Inno alla Madre di Dio, Róma 2017). 
[16] A cím legrégebbi említése a harmadik 
századra nyúlik vissza Egyiptomban. Vö. a John 
Rylands Library (Manchester, Egyesült Királyság) 
Papyrus 470 című művében, amely görög nyelven 
tartalmazza a Mária-imádság nagy részét. Az 
imádság latin változata így hangzik: „Sub tuum 
praesidium confugimus, Sancta Dei Genetrix. 
Nostras deprecationes ne despicias in 
necessitatibus, sed a periculis cunctis libera nos 
semper, Virgo gloriosa et benedicta” („Hozzád 
fordulunk védelemért, szent Isten Anyja. Hallgasd 
meg imáinkat és segíts nekünk szükségünkben. 
Ments meg minket minden veszélytől, dicsőséges 
és áldott Szűz!”; angol fordítás, Little Office of the 
Blessed Virgin Mary, Catholic Book Publishing, 
New Jersey 1988, 186). 
[17] A Szűz hagyományos ikonográfiai ábrázolásai 
egy sor jól bevált modell szerint készülnek, 
különösen: az Odēghētria („aki mutatja az utat”), 
amelyben kezével mutatja az utat fiához, Jézushoz, 
aki ölében ül; az Eleousa („Gyengédség”), amely az 
anya és fia közötti szoros köteléket ábrázolja, a 
gyermek arcát Mária arcához támasztva; a 
Platytera („Tágasabb, mint az ég”), mert magában 
hordozza Krisztust, akit a mellén fekvő 
gyermekként ábrázolnak. Ebből a három 
modellből származik a legtöbb többi, mint például 
a Galaktotrophousa, aki tejjel táplálja a Gyermeket; 
a Kyriōtissa vagy „Hölgy”, aki a Gyermeket 
trónként tartja a térdén; a Panagia („Minden 
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[18] Cf. Benedict XVI, General Audience (27 May 
2009): L’Osservatore Romano, 28 May 2009, 1; 
Gregory of Narek, Prex 26 and 80: Ad Deiparam; SC 
78, 160-164, 428-432.  
[19] Eastern authors such as Saint Jacob of Serugh 
(X521), Saint Romanos the Melodist (X555-562), 
Saint John Damascene (X749) and John Geometres 
(X1000) had already addressed the theme of 
Mary’s cooperation with Christ’s redemptive 
sacrifice on the cross.  
[20] Cf. Bernard of Clairvaux, In Purificationem 
Deiparae, III, 2: PL 183, 370C. 
[21] Cf. Arnold of Bonneval, De laudibus B. M. 
Virginis, I, 3c. 12,4: PL 189, 1727A. 
[22] In the Magisterium prior to the Second 
Vatican Council, the following stand out: Pius IX, 
Apostolic Constitution Ineffabilis Deus (8 
December 1854): Pontificis Maximi Acta. Pars 
prima, Rome 1854, 597-619; Leo XIII, Encyclical 
Letter Iucunda Semper Expectatione (8 September 
1894): ASS 27 (1894-1851), 177-184; Encyclical 
Letter Adiutricem Populi (5 September 1895): ASS 
28 (1895-1896), 129-136; Pius X, Encyclical Letter 
Ad Diem Illum Laetissimum (2 February 1904): ASS 
36 (1903-1904), 453; Benedict XV, Apostolic 
Letter Inter Sodalicia a la Cofradía de Ntra. Sra de 
la Buena Muerte (22 March 1918): AAS 10 (1918), 
182; Pius XI, Encyclical Letter Miserentissimus 
Redemptor (8 May 1928): AAS 20 (1928), 165-
178; Pius XII, Encyclical Letter Mystici Corporis 
Christi (29 June 1943): AAS 35 (1943), 193-248; 
Encyclical Letter Ad Caeli Reginam (11 October 
1954): AAS 46 (1954), 634-635. 
[23] Second Vatican Ecumenical Council, Dogmatic 
Constitution Lumen Gentium (21 November 1964), 
56: AAS 57 (1965), 60. 
[24] Cf. Pius IX, Apostolic Constitution Ineffabilis 
Deus (8 December 1854): Pontificis Maximi Acta. 
Pars prima, Rome 1854, 616 (DH 2803): “[T]he 
Most Blessed Virgin Mary, at the first instant of 
her conception, by the singular grace and privilege 
of Almighty God and in view of the merits of Jesus 
Christ, the Savior of the human race, was 
preserved immune from all stain of Original Sin”; 
Second Vatican Ecumenical Council, Dogmatic 
Constitution Lumen Gentium, 53: AAS 57 (1965), 
58: “Redeemed, in a more exalted fashion, by 
reason of the merits of her Son.” 
[25] Cf. Ambrose, Exp. Evangelii secundum Lucam, 
II, 7: PL 15, 1555. 
[26] Cf. Francis, Angelus (15 August 2013): 
L’Osservatore Romano, 17-18 August 2013, 8. 
[27] Paul VI, Apostolic Exhortation Marialis Cultus 
(2 February 1974), 25: AAS 66 (1974), 135. 
[28] She is not simply a “mother-nurse.” Cf. John 

Szent”), aki vörös köpenybe öltözve fejezi ki a 
szentség teljességét; és a Deēsis, ahol Mária fia 
jobb oldalán jelenik meg, aki fenségesen trónol 
(Pantokratōr), és közbenjár értünk, gyakran 
Keresztelő János mellett, aki bal oldalán áll. Más 
ikonokon Mária más szentek mellett közbenjár – 
gyakran Keresztelő János mellett, mint az 
Ószövetség utolsó képviselői és egyben az új nép 
első tagjai. 
[18] Vö. XVI. Benedek, Általános audiencia (2009. 
május 27.): L’Osservatore Romano, 2009. május 
28., 1; Nareki Gergely, Prex 26 és 80: Ad Deiparam; 
SC 78, 160-164, 428-432. 
[19] Keleti szerzők, mint például Szent Jakab 
Serughi (X521), Szent Romanosz a Melodista 
(X555-562), Szent János Damaszkén (X749) és 
János Geometres (X1000) már korábban is 
foglalkoztak Mária Krisztus keresztáldozatában 
való együttműködésének témájával. 
[20] Vö. Bernard of Clairvaux, In Purificationem 
Deiparae, III, 2: PL 183, 370C. 
[21] Vö. Arnold of Bonneval, De laudibus B. M. 
Virginis, I, 3c. 12,4: PL 189, 1727A. 
[22] A II. Vatikáni Zsinat előtti tanítóhivatalban a 
következők emelkednek ki: IX. Pius, Apostoli 
alkotmány Ineffabilis Deus (1854. december 8.): 
Pontificis Maximi Acta. Pars prima, Róma 1854, 
597-619; XIII. Leó, Enciklika Iucunda Semper 
Expectatione (1894. szeptember 8.): ASS 27 (1894-
1851), 177-184; Adiutricem Populi enciklika 
(1895. szeptember 5.): ASS 28 (1895-1896), 129-
136; X. Piusz, Ad Diem Illum Laetissimum enciklika 
(1904. február 2.): ASS 36 (1903-1904), 453; 
Benedict XV, Apostoli levél Inter Sodalicia a la 
Cofradía de Ntra. Sra de la Buena Muerte (1918. 
március 22.): AAS 10 (1918), 182; XI. Piusz, 
Miserentissimus Redemptor enciklika (1928. május 
8.): AAS 20 (1928), 165-178; Pius XII, enciklika 
Mystici Corporis Christi (1943. június 29.): AAS 35 
(1943), 193-248; enciklika Ad Caeli Reginam 
(1954. október 11.): AAS 46 (1954), 634-635. 
[23] II. Vatikáni Zsinat, Dogmatikai alkotmány 
Lumen Gentium (1964. november 21.), 56: AAS 57 
(1965), 60. 
[24] Vö. IX. Piusz, Apostoli alkotmány Ineffabilis 
Deus (1854. december 8.): Pontificis Maximi Acta. 
Pars prima, Róma 1854, 616 (DH 2803): „A 
legszentebb Szűz Mária, fogantatásának első 
pillanatában, a Mindenható Isten különleges 
kegyelméből és kiváltságából, valamint az emberi 
faj Megváltójának, Jézus Krisztusnak érdemei 
alapján, mentes maradt az eredendő bűn minden 
foltjától”; II. Vatikáni Zsinat, Dogmatikai 
alkotmány Lumen Gentium, 53: AAS 57 (1965), 58: 
„Fia érdemei miatt még magasztosabb módon 
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Paul II, Encyclical Letter Redemptoris Mater (25 
March 1987), 20: AAS 79 (1987), 361-433, 384-
387. 
[29] Benedict XVI, Homily on the Solemnity of the 
Annunciation of the Lord (25 March 2006): AAS 98 
(2006), 330; cf. Paul VI, Apostolic Exhortation 
Signum Magnum (13 May 1967), 5: AAS 59 (1967), 
469: “Mary, as soon as she was reassured by the 
voice of the Angel Gabriel that God had chosen her 
as the unblemished mother of His only-begotten 
Son, unhesitatingly gave her consent to a work 
which would have engaged all the energies of her 
fragile nature and declared: ‘Behold the handmaid 
of the Lord; be it done to me according to thy 
word’ (Lk 1:38).” 
[30] H.U. von Balthasar, Theo-Drama: Theological 
Dramatic Theory: Dramatis Personae: Persons in 
Christ, vol. 3,trans. G. Harrison, San Francisco 
1992, 295. Cf. Cyril of Alexandria, Second Letter to 
Nestorius: “For this reason [the Holy Fathers] have 
not hesitated to speak of the holy Virgin as the 
Mother of God”: DH 251; and Council of Ephesus, 
can. 1: DH 252. 
[31] As far as it is known to this day, this occurred 
in the fifteenth century when a Benedictine 
hymnographer bequeathed to posterity the 
following handwritten prayer, which is preserved 
in the Monastery of Saint Peter in Salzburg: “Pia, 
dulcis et benigna / nullo prorsus luctu digna / si 
fletum hinc eligeres / ut compassa Redemptori / 
captivato transgressori / tu corredemptrix fieres” 
(“Loving, sweet, and kind / altogether 
undeserving of any sorrow / if you henceforth 
chose to weep / as one suffering with the 
Redeemer / for the captive sinner / you would be 
co-redemptrix”): De compassione BMV, 20: G.M. 
Dreves (ed.), Analecta Hymnica Medii Aevi, XLVI, 
Leipzig 1905, n. 79, 127. 
[32] Theologians understand the title “Co-
redemptrix” in different ways: (a) Immediate, 
Christo-typical, or maximalist cooperation, which 
places Mary’s cooperation as near, direct, and 
immediate to Christ’s Redemption (objective 
redemption). In this understanding, Mary’s merits, 
although subordinated to Christ’s, would have a 
redemptive value for salvation; (b) mediated or 
minimalist cooperation, which would be limited to 
her “Yes” at the Annunciation. This would be a 
mediated cooperation that makes the Incarnation 
possible as a preliminary step to Christ’s 
Redemption; (c) Immediate but receptive or 
ecclesio-typical cooperation, cooperating in the 
objective redemption insofar as she accepted the 
fruits of the Savior’s redeeming sacrifice, 
representing the Church. This would be an 

megváltott.” 
[25] Vö. Ambrosius, Exp. Evangelii secundum 
Lucam, II, 7: PL 15, 1555. 
[26] Vö. Ferenc pápa, Angelus (2013. augusztus 
15.): L’Osservatore Romano, 2013. augusztus 17–
18., 8. 
[27] VI. Pál, Apostoli buzdítás Marialis Cultus 
(1974. február 2.), 25: AAS 66 (1974), 135. 
[28] Ő nem egyszerűen „anya-dajka”. Vö. II. János 
Pál, Redemptoris Mater enciklika (1987. március 
25.), 20: AAS 79 (1987), 361-433, 384-387. 
[29] XVI. Benedek, Homília az Úr 
megtestesülésének ünnepére (2006. március 25.): 
AAS 98 (2006), 330; vö. VI. Pál, Apostoli buzdítás 
Signum Magnum (1967. május 13.), 5: AAS 59 
(1967), 469: „Mária, miután Gábriel angyal hangja 
megnyugtatta, hogy Isten őt választotta egyetlen 
fiának makulátlan anyjául, habozás nélkül 
beleegyezett egy olyan feladatba, amely minden 
energiáját igénybe vette volna törékeny 
természetének, és kijelentette: „Íme, az Úr 
szolgálója; legyen nekem a te szavad szerint” (Lk 
1:38).” 
[30] H.U. von Balthasar, Theo-Drama: Theological 
Dramatic Theory: Dramatis Personae: Persons in 
Christ, 3. kötet, ford. G. Harrison, San Francisco 
1992, 295. Vö. Alexandriai Cirill, Második levél 
Nestoriushoz: „Ezért [a szent atyák] nem haboztak 
a szent Szűzről Isten Anyjaként beszélni”: DH 251; 
és Efézusi zsinat, can. 1: DH 252. 
[31] Amennyire ez ma ismert, ez a 15. században 
történt, amikor egy bencés himnográfus az 
utókorra hagyta a következő kézzel írt imát, amely 
a salzburgi Szent Péter kolostorban őrzik: „Pia, 
dulcis et benigna / nullo prorsus luctu digna / si 
fletum hinc eligeres / ut compassa Redemptori / 
captivato transgressori / tu corredemptrix fieres” 
(„Szerető, édes és kedves / egyáltalán nem 
érdemelsz bánatot / ha ezentúl sírni választasz / 
mint aki a Megváltóval együtt szenved / a 
fogságban lévő bűnösért / te lennél a 
társválasztó”): De compassione BMV, 20: G.M. 
Dreves (szerk.), Analecta Hymnica Medii Aevi, 
XLVI, Lipcse 1905, n. 79, 127. 
[32] A teológusok a „tárgyi megváltó” címet 
különbözőképpen értelmezik: (a) Közvetlen, 
Krisztus-típusú vagy maximalista együttműködés, 
amely Mária együttműködését Krisztus 
megváltásához (objektív megváltás) közel, 
közvetlen és közvetlennek tekinti. Ezen 
értelmezés szerint Mária érdemei, bár Krisztuséi 
alá rendelődnek, megváltási értékkel bírnak az 
üdvösség szempontjából; (b) közvetett vagy 
minimalista együttműködés, amely Mária „igen” 
válaszára korlátozódna az Angyali üdvözletkor. Ez 
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immediate cooperation but one that is also 
receptive, since Mary simply accepted Christ’s 
Redemption, thereby becoming the “first Church.” 
[33] Under the pontificate of Saint Pius X, the title 
“Co-redemptrix” appears in one document of the 
Sacred Congregation of Rites and two documents 
of the Holy Office. Cf. Sacred Congregation of Rites, 
Dolores Virginis Deiparae (13 May 1908): ASS 41 
(1908), 409; Sacred Congregation of the Holy 
Office, Decree Sunt quos amor (26 June 1913): AAS 
5 (1913), 364, which praises the custom of adding 
to the name of Jesus the name “of his mother, our 
Co-redemptrix, the Blessed Mary”; Oración 
indulgenciada (22 January 1914): AAS 6 (1914), 
108, in which Mary is called “Co-redemptrix of the 
human race.” The first Pope to use the term “Co-
redemptrix” was Pius XI in a Brief dated 20 July 
1925 about the Queen of the Rosary of Pompeii: 
Pius XI, Ad B.V.M. a Sacratissimo Rosario in Valle 
Pompeiana, in Sacra Paenitentiaria Apostolica, 
Enchiridion indulgentiarum, Rome 1952, n. 628: 
“Remember also that at Calvary you became the 
Co-redemptrix, cooperating with the crucifixion of 
your heart for the salvation of the world, together 
with your crucified Son;” Cf. Allocution “Ecco di 
Nuovo” to Pilgrims from the Diocese of Vicenza (30 
November 1933): L’Osservatore Romano, 1 
December 1933, 1. 
[34] Cf. Pius XI, Radio Message on the Occasion of 
the Closing of the Jubilee of the Redemption at 
Lourdes (28 April 1935): LʼOsservatore Romano 
28/29 April 1935, 1.  
[35] Cf. Pius XI, Ad B.V.M. a Sacratissimo Rosario in 
Valle Pompeiana,in Sacra Paenitentiaria 
Apostolica, Enchiridion indulgentiarum, Rome 
1952, n. 628. 
[36] Cf. John Paul II, General Audience (10 
December 1980): Insegnamenti III/2 (1980), 
1646; General Audience (8 September 1982): 
Insegnamenti V/3 (1982), 404; Angelus (4 
November 1984): Insegnamenti VII/2 (1984), 
1151; Homily at the Shrine of Our Lady of the Dawn 
in Guayaquil (Ecuador) (31 January 1985): 
Insegnamenti VIII/1 (1985), 319; Angelus (31 
March 1985): Insegnamenti VIII/1 (1985), 890; 
Address to the Pilgrims of the “Opera Federativa 
Trasporto Ammalati a Lourdes” (24 March 1990): 
Insegnamenti XIII/1 (1990), 743; Angelus (6 
October 1991): Insegnamenti XIV/2 (1991), 756. 
However, after the then Congregation for the 
Doctrine of the Faith’s Feria IV of 21 February 
1996, Saint John Paul II stopped using the title 
“Co-redemptrix.” It is also important to note that 
this title does not appear in his Encyclical 
Redemptoris Mater of 25 March 1987 — the 

egy közvetett együttműködés lenne, amely 
Krisztus megváltásának előfeltételeként lehetővé 
tenné az inkarnációt; (c) közvetlen, de befogadó 
vagy egyházi együttműködés, amely az objektív 
megváltásban annyiban működik közre, 
amennyiben Mária, az egyházat képviselve, 
elfogadta a Megváltó megváltó áldozatának 
gyümölcsét. Ez közvetlen együttműködés lenne, 
de egyben befogadó is, mivel Mária egyszerűen 
elfogadta Krisztus megváltását, és ezzel az „első 
Egyház” lett. 
[33] Szent Pius X. pápaságának idején a 
„társmegváltó” cím megjelenik a Szent Rítusok 
Kongregációjának egy dokumentumában és a 
Szent Hivatal két dokumentumában. Vö. Szent 
Rítusok Kongregációja, Dolores Virginis Deiparae 
(1908. május 13.): ASS 41 (1908), 409; Szent 
Hivatal Kongregációja, Sunt quos amor rendelet 
(1913. június 26.): AAS 5 (1913), 364, amely 
dicséri azt a szokást, hogy Jézus nevéhez 
hozzáadják „anyja, a mi társ-megváltónk, a 
Boldogságos Mária” nevét; Oración indulgenciada 
(1914. január 22.): AAS 6 (1914), 108, amelyben 
Máriát „az emberi faj társ-megváltójának” nevezik. 
Az első pápa, aki a „tárgyi megváltó” kifejezést 
használta, XI. Pius volt egy 1925. július 20-i Brief-
ben a pompeii rózsafüzér királynőjéről: XI. Pius, 
Ad B.V.M. a Sacratissimo Rosario in Valle 
Pompeiana, in Sacra Paenitentiaria Apostolica, 
Enchiridion indulgentiarum, Róma 1952, n. 628: 
„Ne feledjétek, hogy a Kálvárián ti is Co-
redemptrix lettetek, és a világ üdvösségéért 
együttműködtetek keresztre feszített Fiaddal, 
szívetek keresztre feszítésével.” Lásd: Allocution 
„Ecco di Nuovo” a Vicenza egyházmegye 
zarándokainak (1933. november 30.): 
L’Osservatore Romano, 1933. december 1., 1. 
[34] Vö. XI. Pius, Rádiós üzenet a Lourdes-i 
Megváltás jubileumának zárásakor (1935. április 
28.): LʼOsservatore Romano 1935. április 28–29., 1. 
[35] Vö. XI. Piusz, Ad B.V.M. a Sacratissimo Rosario 
in Valle Pompeiana, in Sacra Paenitentiaria 
Apostolica, Enchiridion indulgentiarum, Róma 
1952, n. 628. 
[36] Vö. II. János Pál, Általános audienci (1980. 
december 10.): Insegnamenti III/2 (1980), 1646; 
Általános audienci (1982. szeptember 8.): 
Insegnamenti V/3 (1982), 404; Angelus (1984. 
november 4.): Insegnamenti VII/2 (1984), 1151; 
Homília a Hajnal Szűz Mária-kegyhelyen 
Guayaquilban (Ecuador) (1985. január 31.): 
Insegnamenti VIII/1 (1985), 319; Angelus (1985. 
március 31.): Insegnamenti VIII/1 (1985), 890; 
Beszéd az „Opera Federativa Trasporto Ammalati a 
Lourdes” zarándokaihoz (1990. március 24.): 
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document par excellence in which Saint John Paul 
II explains Mary’s role in the work of Redemption.  
[37] J. Ratzinger, Minutes of the Feria IV of 21 
February 1996, in the Archives of the Dicastery for 
the Doctrine of the Faith. 
[38] J. Ratzinger – P. Seewald, God and the World: 
Believing and Living in Our Time: A Conversation 
with Peter Seewald, trans. H. Taylor, San Francisco 
2002, 306. 
[39] Francis, Homily on the Feast of Our Lady of 
Guadalupe (12 December 2019): AAS 112 (2020), 
9. 
[40] Francis, Daily Meditation on “Our Lady of 
Sorrows: Disciple and Mother” (3 April 2020): 
L’Osservatore Romano, 4 April 2020, 8. 
[41] Francis, General Audience (24 March 2021): 
L’Osservatore Romano, 24 March 2021, 8. 
[42] Pius XII, Encyclical Letter Haurietis Aquas (15 
May 1956), 10: AAS 48 (1956), 321. 
[43] Cf. Andrew of Crete, In Nativitatem Mariae, 
IV: PG 97, 865A. 
[44] Cf. German of Constantinople, In 
Annuntiationem s. Deiparae: PG 98, 322BC. 
[45] Cf. John Damascene, In dormitionem Deiparae, 
I: PG 96, 712B-713A. 
[46] On 12 January 1921, Pope Benedict XV — at 
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